CESTA KE ZDRAVI KLADNO

VYROCNI ZPRAVA ZA ROK

2013

; ‘i"&& a'n%



Obsah vyrocni zpravy

O nas

Poslani a cile

Formy Cinnosti

Cilova skupina uzivatel( sluzeb

Personalni obsazeni

Bilance 2013

Podékovani vSem kdo nasi ¢innost v roce 2013 podpofili
Zavér

Financni ukazatele roku 2013



O nas

Jsme humanitdrniho organizace, ktera sdruzuje a pravidelné pracuje s handicapovanymi, zdravotné oslabenymi
a chronicky nemocnymi détmi, s jejich rodici a dal$imi rodinnymi ptislusniky, s dospélymi a seniory s dlirazem
na socialné slabé skupiny. Pracujeme a spolupracujeme s osobami z Siroké verejnosti, které problematika
prevence, obnovy a upevnovani zdravi zajima i s osobami, které citi potfebu nasi myslenku a vlastni ¢innost
organizace podpofrit.

Nas oficidlni nazev je CESTA KE ZDRAVi KLADNO
Organizace je registrovana pod IC: 01560051, ¢islo registrace u MV: VS/1-1/92737/13-R

od 1.1.2014 spolkovy rejstiik vedeny u Méstského soudu v Praze,
oddil L, vlozka 25583

Bankovni spojeni: 2500402099/2010, ucet je veden u Fio banky, a.s.
Sidlime na adrese: Vrchlického 1984, 27201 Kladno

Centralni kancelar je na adrese: Voddrenska 502, 27361 Velkd Dobra

(tato adresa je i adresou korespondencni)

Adresa webovych stranek: www.zdravepobyty.cz

Zde naleznete nejdulezitéjsi informace o organizaci, informace o Cinnosti, kalendar akci, fotogalerii, dilezZité a
aktualizované uredni listiny, vyroc¢ni zpravy apod.

Poslani a cile
V ramci ¢innosti usilujeme o naplnéni cild v téchto oblastech:

zdravi

vychova a vzdélavani

integrace

tolerance, solidarita a soudrznost
zajmova ¢innost

aktivni vyuziti volného ¢asu

sport a alternativni sportovni vyZiti
relaxace, odpocinek

. odolnost vici stresu

10. socialni (spolecenskd) adaptabilita
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Jednotlivé oblasti se snaZime propojit tak, aby bylo dosazeno optimalnich vysledk( ve prospéch jedince
s prihlédnutim na jeho konkrétni socialni zarazeni a aby bylo docileno dlouhodobého zlepseni kvality jeho
Zivota. Pro dosazeni svych cild shromazdujeme poznatky z oblasti mediciny, pedagogiky a psychologie,
rehabilitace, prava, etiky a ostatnich oborl, které souvisi s problematikou handicapovanych, zdravotné
oslabenych, chronicky nemocnych a socialné slabych, ziskané poznatky dale propagujeme a publikujeme.

Formy Cinnosti

1. odborna konzultacni ¢innost

vzdélavani za Gcelem lepsiho pozndni zdravotniho problému a optimalizace domdaci péce

3. poradat setkani odbornik( a laikd, zajistovat vyménu ziskanych informaci a zkusenosti

4. poskytovat informace a navrhy na zlepseni zdravotniho stavu, na vybaveni |écebnymi a diagnostickymi
pomuckami

5. poradat pravidelné lekce zamérené na rehabilitaci, obnovu i upevnéni kondice a zdravi

6. poradat odborné kurzy zamérené na rehabilitaci, obnovu i upevnéni kondice a zdravi



7. podle finanénich moznosti a typu obtizi ¢i onemocnéni poradat kratkodobé i dlouhodobé klimatické,
|éCebné, regeneracnich a rekondic¢nich pobyty, za timto Géelem spolupracovat se statnimi i nestatnimi
zdravotnickymi zafizenimi a dalSimi vhodnymi objekty v tuzemsku i v zahranici

8. poradatintegrované tabory pro détii dospélé

9. pomahat pfi jednanich se zaméstnavateli, pracovnimi Urady a Skolami za ucelem vyhledani pracovnich
a vzdélavacich prilezitosti

10. vyhleddvat, zajistovat a organizovat spoleéenské pfileZitosti

11. vyhledavat a navazovat kontakty s obdobné zaméfenymi pravnickymi subjekty v Ceské republice a
v zahranici

12. vyddvat vlastni informacni periodika, bulletiny, metodické ¢i zdravotné vychovné materidly, odborné
publikace, knihy...

Cilova skupina uzivatelt sluzeb

Veskeré sluzby jsou poskytovany handicapovanym, zdravotné oslabenym a chronicky nemocnymi détem, jejich
rodi¢lim a rodinnym pfislusnikim, dospélym a seniorim. Prioritou je integrace, neboli zaclenéni zdravotné
oslabenych do spolecnosti zdravych stejné starych vrstevnikd.

1. Déti a mladistvi postizeni nékterym typem chronického onemocnéni (alergie, astma, opakujici se
katary HCD, poruchy pfijmu potravy, posturalni vady). Cilem je pozitivni ovlivnéni vlastniho
zdravotniho stavu, hlubsi informovanost o chorobé a moznostech jeji [é€by, vylepseni domdciho
prostredi, zvySovani sebedlvéry, integrace).

2. Vyznamnou skupinou jsou aktivity ur¢ené nejen nemocnym détem a mladistvym, nybrz i jejich
nejblizsimu okoli, pfedevsim rodinnym pfislusniklim. Jedna se o vicedenni pobytové akce, vikendy s
rehabilitacnim ¢i edukacnim programem, jednodenni akce, kurzy, prednasky, besedy apod. Poptavka
po téchto akcich stoup3, co? je z hlediska |ékafl a psychologli chapano jako velice pozitivni moment.

informace.

4. U seniorl podporujeme co nejdelsi mentalni a fyzickou sobéstacnost. V programu ,Seniofi seniordm*
aktivizujeme a vyuZivame potencial zdatnych seniorl k neformalni pomoci méné zdatnym di
nemohoucim senioram.

5. Akce pro dobrovolné spolupracovniky. Jedna se o edukacni programy (kurzy), kterymi jsou
proskolovani pro praci v nasi organizaci.

Personalni zajisténi

Provoz organizace bezlplatné zajiétuji: PaedDr. & Mgr. Hana Cechovd, Jolana Ryplova, Bc. Nina Cechova a fada
dalsich dobrovolnik.

Organizacni struktura

Predsedkyné: PaedDr. & Mgr. Hana Cechova
Mistopredsedkyné: Bc. Nina Cechova
Hospodarka: Jolana Ryplova

PaedDr. & Mgr. Hana Cechova od roku 1990 spolupracuje s organizacemi sdruzujici télesné postizené
sportovce, pracuje se zdravotné oslabenymi détmi a dospélymi. Nékolik let pracovala ve vyboru €SzPS (Cesky
svaz zrakové postizenych sportovcil), Sportovniho klubu télesné postizenych a vozi¢kard Ceské republiky, T)
Elan Kladno. Vede Klub poruchy pfijmu potravy, ktery funguje jako centrum pro déti s nadvdhou a obezitou.
Jako lektorka spolupracuje s Ceskou spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging, s Centrem
celozZivotniho vzdélavani a Univerzitou volného casu pro Prahu 8, se Strediskem komplexni socialni péce, o.p.s.



— Fontdna v Kladné. Je autorkou rady publikaci a odbornych ¢lanka z oblasti zdravého Zivotniho stylu (napf. Jak
trvale zhubnout a nehladovét, Jak trvale zhubnout a dosyta se najist), podilela se na piipravé relaci Ceského
rozhlasu a relaci pro déti Ceské televize Poméhejme si, Tykadlo, vydala fadu metodickych material@ napt.
Metodika cviceni pti metabolickych poruchach obezita, diabetes melitus, Nové pohybové formy v hodinach
télesné vychovy, Stredink aneb jak spravné protahovat, VyZiva a pohyb zdravotné oslabenych déti, Unavovy
syndrom a vyZiva aj.

Bc. Nina Cechova, fyzioterapeutka, pracuje jako zastupkyné Usekového vedouciho Rehabilitaéni kliniky
Malvazinky. Skolitelka konceptu Skola chize pro lidi po amputacich dolnich konéetin.

Jolana Ryplova, odborna masérka a cvicitelka, specializuje se na harmonizaci fyzickych a psychickych faktora.

ve

Dalsi spolupracovnici, ktefi se v roce 2013 podileli na organizovani a realizaci nasi ¢innosti:

e MUDr. Magda Svobodova
e MUDr. Jana Hnidkova

¢ Doc. MUDr. Jan Sedmik
¢ Ing. Vit Janovsky

¢ Ing. Martin Mudroch

e Magr. Marie Kailova

e Mgr. Petr Zlna

e Magr. Ida Krskova

e Bc. Katefina Lukova

e Bc. Eva Kubenkova

¢ Radka Pleskacova

e Jifi Flajzar

e  Jifi Bazant

Bilance roku 2013

1/ Pfednasky, vzdélavaci akce

0d zafi do prosince roku 2013 probéhly v Kladné, v Praze a v Ri¢anech u Prahy nize uvedené piednasky pro
veFejnost. U&ast verejnosti byla vysokd (@ 50 posluchacii na kazdé prednaice), ohlas velmi dobry. Piednaskovy
cyklus spojeny s praktickymi ukdzkami bude pokracovat v roce 2014. Pfednégejici Dr. Hana Cechova.

e  Stravou a pohybem k dlouhovékosti
e Coje dlleZité védét o vyzZivé

e Desatero pro zdravi

e Nadvaha, obezita

e Podvyziva

e Pitny rezim

2/ Pravidelna cviéeni

udrzeni kondice, prevenci civilizacnich chorob, korekci
posturalnich vad a vyrovnavaci cviceni. Lekce jsou urceny
seniorim, produktivni populaci, détem a mladeZi. Cviceni
vedou PaedDr. Hana Cechova, Jolana Ryplova, Katefina
Lukova, Bc. Nina Cechova, Jifi Flajzar.

Pravidelna cviceni probihaji v Kladné, ve Slaném u Kladna,
v Kamennych Zehrovicich u Kladna, v Praze. Rozpis lekci a
casovy harmonogram je uveden na www.zdravepobyty.cz




3/ Akce pro déti

Letni sportovni integrovany tabor pro zdravotné znevyhodnéné déti
Orlik nad Vitavou 3. 8. - 10. 8. 2013

Tabora se zucastnilo se 57 déti ve véku 6 — 15 let,
trpicich astmatem, opakovanymi katary hornich cest
dychacich, polyvalentnimi (smiSenymi) alergiemi, déti
s bezlepkovou dietou, déti snadvdhou a soucasné i
jejich zdravi kamaradi a sourozenci.

Program tdbora jsme zaméfili na rozvoj pohybovych
schopnosti déti. Cilem je ukazat détem fadu
pohybovych aktivit a alternativnich sportd, které jsou
nejen zabavné, ale i dostupné. Udriet a rozvijet
pfirozeny zajem o pohyb, zlepSeni fyzické zdatnosti,
zvysSovat zdravou sebedlveéru, prace v kolektivu, umét
se rozhodnout za sebe i kolektiv.. to vse formou
hernich a védomostnich cinnosti. Spolecné soutéze,
dobrovolné discipliny a védomostni hry oteviely kazdému ditéti dostatecny prostor pro seberealizaci. Pomoci
scének a her déti vyjadiovaly samy sebe, své pocity a touhy. Spolecné teambuildingové aktivity pomohly
prolomit ostych, déti se zbavily pocitu, "Ze jsou trapné nebo Ze to nedokazou". Vylet parnikem jsme spojili
s prohlidkou hradu Orlik a Zvikov. Déti se seznamily s vycvikem a praci policejnich psd, ktefi jsou pouzivani
k vyhledavani drog, mély moznost , 0sahat si“ vojenskou pyrotechniku. Pfislusnici policie a specialnich jednotek
pro déti pripravili ohriostroj.

Posledni den je vidy vénovan détem a jejich rodi¢lim. Spolecné vystoupeni pro rodice a s rodici je prehlidkou
véeho, co se déti naucily, co vyhraly, jaké nové kamarady poznaly, co se jim libilo a pro¢ se jim ani moc
nestyskalo. Rodi¢e maji dostate¢ny prehled o tom, jak s détmi pracujeme, détska sebeddvéra posiluje rodinné
vazby a pocit sounaleZitosti. RodiCe maji prostor zeptat se nas na vSe, co je zajima. My zase rodice
informujeme, kde mohou své déti zapojit do nejriiznéjsich krouzk(, které jsou vhodné pravé pro jejich dité,
poptipadé jaké aktivity organizujeme sami.




4/ Vikendové kurzy

.....

jsou zaméreny na novinky z oblasti rehabilitace a upevnéni zdravi. V roce 2013 se tyto akce uskutecnily v Praze
a Kladné. Ucastniky jsme seznamili s technikou nordic walking, novym cvi¢ebnim systémem Spirals, jégou pro

zdrava zada, pasivnimi pohyby a vyrovnavacim cvicenim.

5/ Jednodenni akce

Vroce 2013 jsme zorganizovali nebo se organizacné
podileli na nékolika jednodennich akcich pro déti,
rodiny s détmi a seniory.

+ Slapeto
e Détsky den
e Parnik 2013

6/ Ozdravné rekondiéni pobyty pro rodiny s détmi a pro seniory

V letnich mésicich a na podzim se nam podafilo
zrealizovat edukacni zahranic¢ni rekondi¢ni programy a
to vChorvatsku a vItdlii. Vyzkumy prokdzaly, Ze
morskd voda Stfedozemniho a Jaderského more je
z hlediska svého sloZzeni pro ,léébu morem”
nejucinnéjsi. Mineraly a stopové prvky v ni obsazené,
jako sodik, hotcik, vapnik, brom ¢&i jéd, duikladné
vyzivuji pokozku, zrychluji krevni obéh a latkovou
vyménu. Slany a vlhky vzduch prodistuje dychaci cesty,
ultrafialové zéafeni typu A pozitivné plsobi na kozni
onemocnéni, dychaci cesty, detoxikaci organismu.
Pripocitame-li celkové prihodné klima, stabilni pocasi,
zdravou stfedomorskou stravu, pravidelna cviceni a

odpocinek, puUsobil pobyt u mofe pozitivné po vSech strankidch. Obdobnych G¢ink( na organismus nelze
v tuzemsku dosahnout. Pobytl se zicastnilo 69 osob, z toho 29 déti ve véku 3 — 16 let.



7/ Spoluprace s dalSimi neziskovymi organizacemi

Navazali jsme aktivni spoluprdci s dalSimi neziskovymi organizacemi a spole¢nostmi,
jejichz programova napln koresponduje s nasi ¢innosti.

e Pravé ted! o.p.s. (www.prave-ted-ops.cz)
¢ Senior Help s.r.o. (www.senior-help.cz)
e Obcanské sdruzeni VE SPOJENI (www.vespojenios.cz)

Prejeme si, aby nase budouci spolecné akce byly plné dobré nalady, podobné jako
akce Roztancete sva vnoucata (nejen) v koc¢arku, kterd probéhla v Praze 15.9.2013
a kterou organizovalo Pravé ted! o.p.s.

Podékovani vSem, kdo nasi ¢innost v roce 2013 podpofili

JakoZto nové vznikla organizace ,bez historie” jsme nemohli zaddat o podporu cCinnosti pfislusna ministerstva
CR, nemohli jsme se zapoijit do grantovych vyzev nadaci a nadaénich fond.

O to vice dékujeme Nadacnimu fondu AVAST, ktery jako
jediny podpofil nasi ¢innost. Véfime, Ze jsme svéfenou dulvéru
nezklamali.

NADACNI FOND AVAST

Dékujeme panu Ing. Pavlovi Podrouzkovi, ktery pro déti ptipravil pestry program ze Zivota policejnich psd,
priblizil détem vojenskou pyrotechniku, pfipravil a financoval taborovy ohnostroj.

Dékujeme viem dobrovolnikiim a rodié¢am, ktefi se ve svém volném &ase podileli na p¥ipravé jednotlivych
akci.

Zavér

Vznik organizace logicky vyplynul z nékolikaleté spoluprdce PaedDr. & Mgr. Hany Cechové, Jolany Ryplové,
Katefiny Lukové, Mgr. Idy Krikové, Bc. Niny Cechové a lifiho Flajzara v oblasti prevence, obnovy a upeviiovani
zdravi. Typ spolecnych aktivit je momentalné zaméren na oblast nejpotrebnéjsi, tj. na edukaci (pravidelna
cvi¢eni, odborné prednasky, kurzy, besedy s lékafi) a ozdravnou ¢ast (tuzemské a primorské ozdravné pobyty).
Je nékolik dalezitych hledisek, které urcuji, zda ¢innost organizace bude ¢i nebude Uspésna.

1. Prvnim jsou nadseni a obétavi lidé, ktefi svdj volny ¢as vénuji ve prospéch druhych.
2. Druhym je kvalita zazemi, kde projekty vznikaiji.
3. Tretim je dostatec¢né financni zajiSténi, bez kterého je ¢innost organizace nemozna.
V roce 2013, v roce naseho vzniku, se nam podafilo vSechna kriteria Uspésnosti zajistit. Pfejeme si, abychom

Uspésné pokracovali i v letech nasledujicich.

Vsechny uvedené fotografie jsou majetkem Cesty ke zdravi Kladno a byly pouzity na zakladé svoleni ¢lend.



Financni ukazatele roku 2013

Aktiva K¢
0
0

Pasiva K¢
9.324
0
0

0
0
0

Prijmy podle zdroju K¢
44.200
704.318
748.518

Naklady K&
24.471
24.406
601.484
12.000
0
8.165
670.526

Velka Dobra 6.2.2013

Za spravnost vyhotoveni PaedDr. & Mgr. Hana Cechova, predsedkyné.
“ /



