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Vyvojova psychologie
je jednou ze zakladnich psychologickych disciplin
a snazi se porozumeét lidskému
prozivani, mysleni, citéni a chovani
v souvislosti s proménami v prubéhu naseho

Zivota.



Osnova

1. Vymezeni pojmu
2. Strucné déjiny vyvojové
psychologie

3. Vyvoj lidské psychiky

4. Predmét vyvojové psychologie

https://cze.healthyliving-healthnetwork.com/4176600-the-main-categories-of-psychology-description-
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characteristics-and-features.
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1/ Vymezeni pojmu vyvojova psychologie

Psychologie (obecné) je véda o lidské psychice, jednani a prozivani, zkouma psychické
jevy a jejich vnéjsi projevy, tj. chovani

Z rectiny:

1/ psyché - duse, duch ¢i dech

2/ logia — véda, nauka, zkoumani (v ddvnych kulturach téz ,sdéleni bozského ptvodu®)

Vyvojova psychologie

1/ jedna z psychologickych véd

2/ zkouma dusevni vyvoj jedince v souvislosti s vékovymi zvlasStnostmi (od prenatalniho
obdobi po smrt), jeho zvlastnosti a vzorce

3/ zjistuje dlivody prechodu z jedné faze do druhé

4/ snazi se porozumét témto mechanismim

Jako samostatna disciplina vznikla ve 2. ¥ 20. stoleti
1/ plivodné zamérena pouze na dité
2/ obdobi prenatalni, dospivani i starnuti zkoumano az od konce 20. stoleti
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2/ Strucné déjiny vyvojové psychologie

Y

Starovék — vychova déti, moralni principy (poslusnost, ucta, vérnost, Cest...)

Y

Stfedovék — vSe dano od Boha - déti povazovany za malé dospélé,
nepripoustéla se jejich kvalitativni odliSnost od dospélych

» Jan Amos Komensky (1592-1670) — jako prvni upozornil na vékové a
individualni zvlastnosti déti, prvni pokus o periodizaci vyvoje jedince

dité od 1 roku do 7 let
pachole 7 —14 let
mladenec 14 —-21 let
jinoch 21 - 28 let
muz 28 — 35 let
stary muz 35-42 let
kmet 42 let a vyse
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strucné déjiny vyvojové psychologie

» John Locke (1632-1704) — angl. filozof — empirismus
"...nic neni v intelektu, co by drive nebylo ve smyslech..." = zdrojem poznatkd
je smyslova zkusenost
Mysl narozeného ¢lovéka je TABULA RASA (Cisty list) - postupem casu
vkladany pocity, zkuSenosti, dojmy, moralni zasady...
Zaklad vychovy: rozvoj télesné a mravni stranky

» Jean Jacques Rousseau (1712-1778) — ,,Emil Cili o vychové”
Dliraz na pfirozenou a svobodnou vychovu bez nasili
Dillezita je laska k ditéti
Stredem zajmu je dité samé, respektovat vékové a individualni zvlastnosti,
rozvijet individualni schopnosti
Dllezita je ziskana zkusenost, nikoli memorovani
Rozdilné vnimani vychovy chlapct a divek -
chlapci: do 12 let rozvoj smyslového vnimani, cca od 15 let vlastni uceni se
divky: pouze moralni a télesna vychova (vychovana tak, aby se libila muzim)
ZE ZIVOTA POKROKOVEHO FILOSOFA: Svych 5 déti dal do sirotéince.

» 19. stoleti — rozvoj ptirodnich véd - mnozi badatelé se zabyvali studiem
psychického vyvoje vlastnich déti, pr. Charles Darwin (1809-1882)
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Pielom 19. / 20. stoleti = STOLETI DITETE

Prudky rozvoj zkoumani ditéte - vyvojova psychologie stale orientovana
hlavné na malé déti, pozdeéji adolescenty; prenatalnim obdobim, dospélosti a
starim se nezabyva

Vznik psychologickych laboratofi, stfedisek a $kol (Zeneva, Viden, PafiZ), pro
vyzkum déti a mladistvych

Rozvoj spole€nosti a pramyslu

— Skolstvi pozaduje védecké rozpracovani pedagogiky

— prdmysl nastolil problematiku profesni orientace

—> zacina se uplatniovat genetické hledisko a experimentalni metody

Systematicka pozorovani déti a mladeze, prvni ontogenetické vyzkumy celého
zivotniho béhu (dité, adolescent, dospély), testovani vyvojovych drovni...

Od 2. % 20. stol. (po 2. sv. valce, zejména od 70. let 20. stol.)
se vyvojova psychologie zacina zabyvat dalSimi tématy:
prenatalni obdobi, dospélost, stari...
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3/ Vyvoj lidské psychiky

> Fylogeneze
vyvoj zZivocCisSného druhu (¢lovéka) od pocatku po soucasnost

» Antropogeneze
vyvoj psychiky clovéka v souvislosti s historickym vyvojem spolecnosti,
s civilizaCnimi stupni

» Ontogeneze
1/ dusSevni vyvoj jedince
2/ vyvoj lidské psychiky od obdobi prenatalniho po stari
3/ zkoumani vékovych zvlastnosti vyvoje

29.09.2022



4/ Predmét vyvojové psychologie

» Problematika hybnych sil v psychickém vyvoji - vztahy mezi dédic¢nosti a
vlivy prostredi

» Problematika jednotlivych vékovych obdobi = znaky, Zivotni problémy,
pfechody z jednoho obdobi do druhého, krize apod.

» Zakladni aspekty:
1/ biologicky (télesny) vyvoj
2/ psychicky (dusevni) vyvoj
3/ socialni vyvoj
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5/ Zakladni vyvojové teorie

» S. Freud: teorie psychosexualniho vyvoje

» E. H. Erikson: teorie psychosocialniho vyvoje

> J. Piaget: teorie kognitivniho vyvoje

» L. Vygotskij: teorie socidlniho (sociokulturniho) vyvoje

» L. Kohlberg: teorie moralniho vyvoje
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STADIUM

ORALNI

ANALNI

FALICKE

LATENTNI

GENITALNI

Psychoanalytické pojeti

Sigmund Freud (1856 - 1939)

VEK
do 1 roku
2 — 3 roky
3 — 6 rokU
6 — 12 rokl
12 — 18 roku

CHARAKTERISTICKE ZNAKY

pocit slasti spojen se sanim a polykanim;
s ristem zubU se centrum slasti méni na bolest; pfi ustrnuti v
této fazi se stava osoba ordlné zavislou (prejidani, koureni...)

pocit slasti spojen s vymésovanim;

prvni stret s autoritou, prinuceni k discipling;

pri ustrnuti osoba bud analné retentivni (lakoma k okoli,
asketicka vici sobé), nebo andlné impulsivni (bez sebekontroly,
neodpovédnost, agrese)

pocit slasti spojen s genitaliemi (zkoumani, masturbace);
Oidiplv a Elektrin komplex

potlaceni sexuality, libido (psychicka energie) prevedena na
praci (Skola, krouzky...); driveéjsi impulzy a zazitky jsou
zapominany

probuzena sexualita;
jedinec se zaméruje heterosexualné, od sebelasky k lasce



do 1 roku
1 -3 roky
3—-6Ilet

6—12 let

12 — 19 let
19 — 25 let

25 —-50 let

50 let a vice

Osm véku clovéka
E. H. Erikson (1902 - 1994)
psychosocialni teorie

dUvéra x zakladni nedlivéra; ctnosti je nadéje
autonomie x zahanbeni a pochybnosti; ctnosti je vile
iniciativa x vina; ctnosti je ucelnost

snazivost x ménécennost; ctnosti je kompetence (dovednosti,
znalosti)

identita x zmateni roli; ctnosti je vérnost, oddanost zvolené
zivotni filozofii

intimita x izolace; ctnosti je laska

stagnace; ctnosti je peCovani, konstruktivni prispéni spolecnosti

integrita (celistvost vlastnosti) x zoufalstvi; ctnosti je moudrost
jako vysledek celkového vyvoje jedince



Kognitivné — vyvojova teorie
Jean Piaget (1896 — 1980)

STADIUM VEK CHARAKTERISTIKA

tvori se vztahy mezi aktivitami a nasledky; sam
sebe oddéluje od vnéjsiho svéta - vnimani sebe
jako aktivniho jedince => zacatek zamérného
jednani

SENZOMOTORICKE do 2 let

uziti jazyka -> uziti slov, predstavivost; tridéni
predmétl podle jednoho znaku (barva — ¢erven3,

PREDOPERACNI 2 roky — 7 let modra, velky...) => pfevaha zrakovych dojm{;
mysleni stale egocentrické, od 4 let rozvoj
nazorného mysleni

logické mysleni; 6 let - stalost poctu; 7 let —
mnozstvi; 9 let - hmotnost; predméty tridi podle

KONKRETNICH OPERACI 7—11 let . o PR
raznych vlastnosti, jejich logické razeni
(nejtmavsi - nejsvétlejsi, nejvétsi - nejmensi)
zplsob mysleni shodné s dospélymi; uvazovani v
FORMALNICH OPERACI 11— 12 let Cisté symbolickych pojmech, formalni mysleni

(provérovani hypotéz, vhled do budoucnosti —

¢im budu?, ideologické problémy...)
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Teorie socialniho vyvoje
Vygotskij Lev (1896 — 1934)

> Clovék se vyviji v kulturné-historickém kontextu

» Socidlni interakce = zakladni prvek vyvoje
=> Cloveka nejvice formuji socialni zkusenosti s jinymi lidmi
(dité - nejCasteji rodice)
=> vyvoj probiha na zakladé pozadavku okoli
=> od socializace k individualizaci (vlastni projev chovani...)
» Zo6na proximalniho (nejblizsSiho) vyvoje — urcuje potencial
vyvoje, nasledujici vyssi uroven schopnosti,
kterou clovek jesté nedosahl
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Zona proximalniho (nejblizsiho) vyvoje

Potencialni vyvojova uroven ditete

ZONA NEJBLIZSIHO VYVOJE

Co dité

dokaze samo, Aktualni vyvojova uroven ditéte
bez pomoci =

Co dité zvladne
s pomoci ucitele, rodica
nebo ve spolupraci
se schopnejsSimi
vrstevniky

Co dité aktualné nezvladne
ani s pomoci

https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2018/06/KPR_MA_Diferenciace_v_primarnim_a_preprimarnim_vzdelavani.pdf



Stadia moralniho usuzovani
Kohlberg Lawrence (1927 - 1987)

1. stadium -> orientace na trest => dité posloucha, aby se mu vyhnulo

. . | predkonvencni
1. uroven , . : “ . v o : ,
moralka 2. stadium -> orientace na odmeénu => dité se prizplUsobuje, aby ziskalo
odmeénu (aby se mu vratilo to, co poskytlo = ,,co z toho mdm ja sam*)
3. stadium -> orientace byt hodnym ditétem => prizplsobeni se, aby se
vyhnulo nesouhlasu ze strany druhych (uzky okruh rodiny, pratel...)
. . konvencni
2. uroven , . : i rusy . . :
moralka 4. stadium -> orientace na autoritu (fad, zakon) => dodrzuje pravidla,
aby se vyhnulo odsouzeni ze strany autorit a vzniku vlastnich pocitl viny,
Ze "nedéla svoji povinnost,, (neni to spravedlivé, ale podridim se...)
5. stadium -> orientace na spolecenskou smlouvu => jednani podle
obecné platnych principu (pro verejné blaho); ziskat uznani od vrstevnikt
i od sebe samého; ,,zdkony byly udélany pro clovéka, ne ¢lovék pro
zakony” => zakon je nutné respektovat; pokud je Spatny - zménit
) . | postkonvencni | dosahne pouze 15 % lidi; minimalni vék 25 let
3. uroven ,
moralka
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6. stadium -> orientace na univerzalni etické principy - jednani podle
samostatné zvolenych etickych principl (spravedinost, dlistojnost,
rovnost) aby zabranil odsouzeni sebe samého; kazdy clovék ma pravo na
zivot, svobodu a spravedinost




Vyvojova obdobi ¢loveka — soucasné zakladni pojeti

OBDOBI
PRENATALNI
NOVOROZENECKE
KOJENECKE
BATOLECI
PREDSKOLNI VEK
SKOLNI VEK
PUBESCENCE
ADOLESCENCE
MLADA DOSPELOST
STREDNI DOSPELOST
POZDNi DOSPELOST
STARI
VYSOKY VEK

VEKOVE ROZPETI
od poceti do porodu
narozeni — 6 tydnu
6 tydnl — 1 rok
1 — 3 roky
3 roky — 6 let
6—11let
11 —-15 let
15-20 let
20-30 let
30 —46 let
46 — 65 let
65 — 85 let
nad 85 let



