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Vyvojova psychologie
je jednou ze zakladnich psychologickych disciplin
a snazi se porozumeét lidskému
prozivani, mysleni, citéni a chovani
v souvislosti s proménami v prubéhu naseho

Zivota.



Osnova

1. Vymezeni pojmu

2. Strucné déjiny vyvojové

psychologie

3. Predmeét vyvojové psychologie

https://cze.healthyliving-healthnetwork.com/4176600-the-main-categories-of-psychology-description-
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characteristics-and-features.



1/ Vymezeni pojmu vyvojova psychologie

» Psychologie (obecné) je véda o lidské psychice, jedndani a prozivani, zkouma
psychické jevy a jejich vnéjsi projevy, tj. chovani

» Slovo psychologie sloZzeno z feckych slov
1/ psyché - duse, duch ¢i dech
2/ logia — véda, nauka, zkoumani (v davnych kulturdch téz ,,sdéleni bozského
pavodu®)

» Vyvojova psychologie
1/ Jedna z psychologickych véd
2/ Zkouma dusevni vyvoj jedince v souvislosti s vékovymi zvldstnostmi (od
prenatalniho obdobi po smrt), jeho zvlastnosti a vzorce
3/ Zjistuje divody prechodu z jedné faze do druhé
4/ Snaii se porozumét témto mechanismim

» Jako samostatna disciplina se postupné oddéluje v 1. % 20. stoleti

3.10.2019



2/ Strucné déjiny vyvojové psychologie

» Starovék — vychova déti, mordlni principy (poslusnost, Ucta, vérnost...)

» Stredovék — vSe dano od Boha - déti povazovany za malé dospélé,
nepripoustéla se jejich kvalitativni odliSnost od dospélych

» Jan Amos Komensky (1592-1670) — jako prvni upozornil na vékové a
individualni zvlastnosti déti, prvni pokus o periodizaci vyvoje jedince
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strucné déjiny vyvojové psychologie

» John Locke (1632-1704) — angl. filozof — empirismus
"...nic neni v intelektu, co by drive nebylo ve smyslech..." = zdrojem poznatkd
je smyslova zkusenost
Mysl narozeného ¢lovéka je TABULA RASA (Cisty list) - postupem casu
vkladany pocity, zkusenosti, dojmy, moralni zasady...
Zaklad vychovy: rozvoj télesné a mravni stranky
» Jean Jacques Rousseau (1712-1778) — ,,Emil Cili o vychové”
Dliraz na pfirozenou a svobodnou vychovu bez nasili
Dillezita je laska k ditéti
Stredem zajmu je dité samé, respektovat vékové a individualni zvlastnosti,
rozvijet individualni schopnosti
Dllezita je ziskana zkusenost, nikoli memorovani
Rozdilné vnimani vychovy chlapct a divek -
chlapci: do 12 let rozvoj smyslového vnimani, cca od 15 let vlastni uceni se

divky: pouze moralni a télesna vychova (vychovana tak, aby se libila muzim)
ZE ZIVOTA POKROKOVEHO FILOSOFA: Svych 5 déti dal do sirotéince.

» 19. stoleti — rozvoj ptirodnich véd - mnozi badatelé se zabyvali studiem
psychického vyvoje vlastnich déti, pr. Charles Darwin (1809-1882)
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Pielom 19. / 20. stoleti = STOLETI DITETE

» Prudky rozvoj zkoumani ditéte - vyvojova psychologie stdle orientovana
hlavné na malé déti, pozdéji adolescenty; prenatalnim obdobim, dospélosti a
starim se nezabyva

> Vznik psychologickych laboratofi, stfedisek a $kol (Zeneva, Viden, Pafiz), pro
vyzkum déti a mladistvych

» Rozvoj spolecnosti a pramyslu
— Skolstvi pozaduje védecké rozpracovani pedagogiky
— pramysl nastolil problematiku profesni orientace
—> zacina se uplatnovat genetické hledisko a experimentalni metody

» systematicka pozorovani déti a mladeze, prvni ontogenetické vyzkumy celého
zivotniho béhu (dité, adolescent, dospély), testovani vyvojovych drovni...

Od 2. % 20. stol. (po 2. sv. valce) se vyvojova psychologie zacind zabyvat
dalSimi tématy: prenatalni obdobi, dospélost, stari...
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3/ Vyvoj lidské psychiky

> Fylogeneze
1/ vyvoj zivocisného druhu (¢lovéka)
2/ vyvoj psychiky v souvislosti s historickym vyvojem spoleénosti

» Ontogeneze
1/ dusevni vyvoj jedince
2/ vyvoj lidské psychiky od obdobi prenatalniho po stari
3/ zkoumani vékovych zvlastnosti vyvoje
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4/ Predmét vyvojové psychologie

» Problematika hybnych sil v psychickém vyvoji - vztahy mezi dédic¢nosti a
vlivy prostredi

» Problematika jednotlivych vékovych obdobi = znaky, Zivotni problémy,
pfechody z jednoho obdobi do druhého, krize apod.

» Zakladni aspekty:
1/ biologicky (télesny) vyvoj
2/ psychicky (dusevni) vyvoj
3/ socialni vyvoj
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Psychoanalytické pojeti (Sigmund Freud 1856 - 1939)

m Charakteristika , vékové vymezeni

Oralni stadium Pocit slasti spojen s prijimanim potravy (kolem 1 roku)

Analni stadium Pocit slasti spojen se spontannim vyprazdnovanim strev
(mezi 2. — 3. rokem)

Falické stadium Pocit slasti spojen s genitaliemi (zkoumani pohlavnich
organu); vznika OidipQv ¢i Elektrin komplex (mezi 3. — 5.
rokem)

Obdobi latence Psychicka energie, tzv. libido, soustfedéno na praci ve

skole ¢i na mimoskolni ¢innost (mezi 5. — 6. rokem)

Genitalni stadium  Probouzi se sexualita jedince, navazovani ,,sexudlnich”
vztah(
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Osm véku clovéka (E. H. Erikson 1902 - 1994)

1. 0-1rok dlivéra x nedlivéra

2. 1-3roky autonomie x stud

3. 3-6let iniciativa x vina

4. 6-—12let snazivost x ménécennost
5. 12-19let identita x zmateni roli

6. 19-25let intimita x izolace

7. 25-50let generativita x staghace
8. 50 avicelet integrita x zoufalstvi
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vyvojova obdobi clovéka

Prenatalni obdobi
Novorozenecké obdobi
Kojenecké obdobi
Batoleci obdobi
Predskolni vék
Skolni vék
Pubescence
Adolescence
Mlada dospelost
Stredni dospélost
Pozdni dospélost
stari

Vysoky vék
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Vékové rozpéti

od poceti do porodu
narozeni — 6 tydnu

6 tydn( — 1 rok

1 — 3 roky
3-6let
6—11let
11-15let
15—20 let
20—30 let
30—-46 let
46 — 65 let
65 — 85 let
85 a vice let
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