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Rozdelit lidsky Zivot na urcité casové useky se pokouseli lidé

od nepaméti. Hlediska byla riizna.

Sedm Zivotnich fazich vyuzivali filosofové starovéku i stredovéku,

dalsimi pokusy bylo hledisko anatomickeé a fyziologické.

Snaha soucasné psychologie je zachytit nejen biologicky,

ale i psychicky a socialni vyvoj clovéka.
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Osnova

1. Snahy o periodizaci lidského
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2. Biopsychosociadlni vyvojova
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3. Soucasné pohledy
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1/ Snahy o periodizaci lidského Zivota

» Obecné uznavana a integrativni (sjednocujici) teorie vyvoje psychiky
a osobnosti neni doposud vytvorena

» Jednotlivé teorie v prabéhu staleti zdGraznuji rdzné faktory
(biologické, socialni, pracovni, schopnost ucit se...)

» Prabéh lidského Zivota je tvoren souvislym procesem postupného
narustani (kvantitativni i kvalitativni) a ubyvani (zmensovani,
rozklad, ztrdta) = RADA TEORIi A POHLEDU

» Problematikou lidského Zivota se zabyvala jiz fada filozof(i starovéku
i stredovéku
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Aristotelés ze Stageiry
(384 — 322 pr. n. |)

Nejvyznamnéjsi zak Platona, vychovatel Alexandra
Makedonského

Kolisani mezi mater. a idealismem - dualismus

Charakteristika lidského zZivota je dana tim, ¢im se
Clovek zaméstnava:
pasivita — aktivita, hra — prace, prace -
prazdnota, Cinnost — odpocinek
= jednotliva obdobi
1. potfeba pomoci, péce a oSetrovani (od
druhych)
. racionalni vedeni a hra
. zakladni sSkoleni
. zodpovéeédné skoleni
. priprava k praci
. prace
. specializace a zdokonalovani prace
. povolani
. Ubytek pracovnich schopnosti
10. odpocCinek a zahalka

LCooNOTULLWN



Marcus Tullius Cicero
(106 — 43 pr. n. |.)

» Ttimsky re¢nik, republikdnsky politik, filosof,

spisovatel

»,Béh lidského véku je jisty,

je jedina a jednoducha cesta prirody,
kazdé pak casti véku je dana zvlastni doba,
aby bylo prirozenym udélem kazdému,

co musi ve svém case prozit,

i slabost déti,

i divokost mladi,

i vaznost jiz ustaleného véku,

i zralost stari.”
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sedmileta obdobi lidského zivota
» Hippokratés (460 — 370 pr. n. |.)

- ,,otec mediciny“, zakladatel racionalniho lékarstvi -
lidsky zZivot rozdélil na 7 obdobi, kazdé po 7 letech

» Jan Amos Komensky (1592-1670)

— Orbis pistus — Svét v obrazech (1658 Norimberk)
—> jako prvni upozornuje na vékové a individualni
zvlastnosti déeti

— prvni pokus o periodizaci vyvoje jedince

dité 0-7let
pachole 7 -14 let
mladenec 14 - 21 let
jinoch 21-28 let
muz 28 - 35 let

stary muz 35-42 let

kmet 42 let a vysSe
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Anatomickeé a fyziologické hledisko

Albrech von Haller (1704 - 1777)

> Svycarsky anatom, fyziolog, botanik
» Anatomické hledisko sledovalo a popisovalo vnéjsi znaky

délka kostry, objem téla, vaha, vyvoj zubl

= prima zavislost na fyziologickych ukazatelich
(funkce Zlaz s vnitini sekreci)

» 9 fazi zivota
prvni détstvi 1) narozeni — 17 mésicu
2) 17-28 mésicl
3) 29 mésich — 7 let

druhé détstvi 4) 7-12 let
5) 12-15 let
jinosstvi 6) 15-22 let
7) 22-25 let
muzny vék 8) 25-63 let
stari 9) od 63 let
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STADIUM

ORALNI

ANALNI

FALICKE
LATENTNI

GENITALNI

Sigmund Freud 1856 — 1939

koncepce 5 stadii dusevniho vyvoje ¢lovéka

VEK
do 1 roku
2 — 3 roky
3 — 6 roku
6 — 12 rokl
12 — 18 roku

CHARAKTERISTICKE ZNAKY

pocit slasti spojen se sanim a polykanim;
s ristem zubU se centrum slasti méni na bolest; pfi ustrnuti v
této fazi se stava osoba oralné zavislou (prejidani, koureni...)

pocit slasti spojen s vymésovanim;

prvni stret s autoritou, prinuceni k discipling;

pri ustrnuti osoba bud analné retentivni (lakoma k okoli,
asketicka vici sobé), nebo andlné impulsivni (bez sebekontroly,
neodpovédnost, agrese)

pocit slasti spojen s genitaliemi (zkoumani, masturbace);
OidipGv a Elektfin komplex

potlaceni sexuality, libido (psychicka energie) prevedena na
praci (Skola, krouzky...); dfivéjsi impulzy a zazitky jsou
zapominany

probuzena sexualita;

jedinec se zaméruje heterosexualné, od sebeldsky k lasce



osm véku clovéka
Erik Homburger Erikson
1902 - 1994

» Némecky psycholog Zidovského
pUvodu

> Zastance neofreudismu

» Jedinec musi projit osmi stadii
zivota

» V kazdém z nich musi poctivé
vyresit vyvojovy ukol

— pouze tehdy je mozné
moudré, naplnéné stari

Nauci-li se mladi nebat se zZivota,

nebude se stari obavat smrti.
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Vyvojové stupne

Vyrovnanosty//
ZoUtalStvil

cloveka

rozvoj//stagnace
intimita /\izolace

sebeuvédomeéni /
zmateni roli

cinorodost/ pasivita

iniciativa / vina

diuvéra [/ nedavéra

samostatnost/
stud a nejistota
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stari

stredni vék

mlady dospély

mladistvy

skolak

predskolak

batole

kojenec

stredni dospélost
26 - 64 let

rana dospélost
20 - 25 let

adolescence
12 - 19 let

latentni
6-—12let

pohybové-genitalni
3-5let

muskularné-analni
1 -3 roky

oralné smyslové
do 1 roku
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do 1 roku
1 -3 roky
3-6let

6—12 let

12 — 19 let
19 — 25 let

25 - 50 let

50 let a vice

divéra x zakladni nedlivéra; ctnosti je nadéje
autonomie x zahanbeni a pochybnosti; ctnosti je vile
iniciativa x vina; ctnosti je ucelnost

snazivost x ménécennost; ctnosti je kompetence (dovednosti,
znalosti)

identita x zmateni roli; ctnosti je vérnost, oddanost zvolené
zivotni filozofii

intimita x izolace; ctnosti je laska

stagnace; ctnosti je peCovani, konstruktivni prispéni spolecnosti

integrita (celistvost vlastnosti) x zoufalstvi; ctnosti je moudrost
jako vysledek celkového vyvoje jedince



2/ Biopsychosocialni
vyvojova periodizace

- » Snaha vytvorit komplexni periodizaci

» Zachycuje a zohlednuje
1/ biologicky (télesny) vyvoj
2/ psychicky (dusevni) vyvoj
3/ socialni vyvoj

» Prof. Dr. Vaclav Prihoda (1889 — 1979)
Ontogeneze lidské psychiky (4 svazky,
1956 — 1974)
pedagogika, didaktika a psychologie
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V. Prihoda — 8 vyvojovych obdobi

. antenatalni (pred narozenim) — nitrodélozni vyvoj od poceti do porodu

2. prvni détstvi a) novorozenecké (do 2mésicl)

b) kojenecké (do 1 roku)
c) batoleci ( 2. a 3. rok Zivota)

. druhé détstvi - prvni tvarova preména postavy, vstup ditéte do Skoly
. pubescence — pohlavni dozravani (11 — 15 let véku)

. obdobi hebetické (fecka bohyné vécné mladosti a jara Hébé) — mladi, krasa
a) 15—-20 let
b) mlada dospélost 20 — 30 let

. doba Zivotni stabilizace a vyvrcholeni — rodinny zivot, vychova déti (30— 45
let)

. ineterevium (mezidobi) — Ubytek Zivotni energie, snizeni vykonu, klimakterium
zen (45 — 60 let)

. senium — (od 60 let) odchod do dlichodu, pesimismus, nervozita, spole¢enska
izolace

a) kmetstvi (75 — 90 let) — stoupa pocet chorob
b) patriarchium (nad 90 let)



3/ Soucasné pohledy
na psychicky vyvoj cloveka
Vyvoj je
celozivotni proces zahrnuje vSechny etapy naseho Zivota

rizné charakteristiky (emoce, motorika,

multidirektivni (riznorody) intelekt...) se vyvijeji riznymi zplsoby

zisky nejsou pouze zaleZitosti détstvi a
obsahuje zisky a ztraty dospivani, ztraty nejsou zalezitosti pouze
stari <> jsou zalezitosti celého zivota

. . .. lasticita se projevuje v pribéhu celého
charakterizovany plasticitou b projevuje v p

zZivota
ovlivnén kulturné-historickym prostredi, ve kterém zijeme, jeho
prostiedim hodnoty, normy, zvyky

nékteré vlivy jsou univerzalni (normativni

ovlivnén mnoha faktor Ny . e 1
y — podle norem), nékteré specifické

vyzaduje multidisciplinarni pfistup vyznamny rozvoj ved — neuroveda apod.
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Abychom postihli psychicky vyvoj cloveka v celém jeho
rozsahu, predpokladame tyto zakladni pristupy

a. Fylogeneticky (vyvoj clovéka jako Ziv. druhu)

b. Ontogeneticky (individudlni vyvoj psychicna od

prenatalnich projevu k psychice nejvyssiho véku)
c. Sociokulturni vyvoj lidstva

d. Aktualni genezi (kratkodoby vyvoj psychickych procesu)

6. 10. 2022

17



SOUCASNA PODROBNEJSI PERIODIZACE ONTOGENETICKEHO VYVOJE CLOVEKA

poradi
1.

= B Bl R

SN e W = Y == S SR Y
n = W EINE = S

obdobi
prenatalni
perinatalni
novorozenecké
nemluvnéte
batolete
predskolni vék
mladsi skolni vék (prepubescence)
starsi Skolni vék (pubescence)
adolescence
mladsi dospélost
stredni dospélost

starSi dospélost

dlouhovékost

vék
od poceti po narozeni

kolem porodu

do 6 tydnu
do 1 roku
1 - 3 roky
3—-6let
6—11 let
11 —-15 let
15—20 let
20— 35 let
35-50 let
50 - 65 let
65— 75 let
75 -85 let

85 let a vyse



