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Chytry ¢lovek vyresi problém.

Moudry clovék se mu vyhne.

Albert Einstein
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vV VYV

1/ Osobnost

CLOVEK — biopsychosocialni jednotka => jednotlivé slozky se od sebe
nedaji oddélit

OSOBNOST => oznaceni Clovéka se vSemi jeho psychickymi, biologickymi a
socialnimi znaky

-> soubor jeho vlastnosti a schopnosti => jedinecné, neopakovatelné,
dynamické a harmonické spojeni fyzickych a psychickych vlastnosti jedince
-> celistvy systém

-> utvari se cely zivot — pocetim zacina, smrti konci

Neexistuji dva naprosto stejni jedinci

Rada teorii, které se snaZi vysvétlit podstatu a utvareni osobnosti, jeji
charakterové vlastnosti...



2/ Rozdily mezi lidmi

» Individudlni — rozdily, kterymi se liSi jedinci navzdjem
-> vyska, barva vlasU, zruénost, pracovni tempo, naladovost...

» Typologické — rozdily, kterymi se liSi celé skupiny lidi
-> lidé Zijicich v jiznich oblastech (temperamentni, hlu¢ni, veselejsi...)
-> |idé Zijici v severnich oblastech (vazni, klidnéjsi povaha...)
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3/ Cinitelé ovliviiujici utvafeni osobnosti

VNITRNI BIOLOGICKE PODMINKY (DEDICNE)

-> dédictvi po predcich

-> vlivy, které pusobily na vyvoj ditéte v téhotenstvi, béhem porodu a tésné po
porodu

-> rUst a zrani jedince

VNEJSI VLIVY — VLIVY PROSTREDI

1/ materialni: kvalita Zivotniho prostredi a jeho zmény, klimatické podminky, pfirodni
prostredi

2/ socialni: DULEZITEJSI nez prostiedi materialni (rodina, $kola...); diiraz na vychovu

VLASTNI CINNOST CLOVEKA

-> hra, uceni, zajmova ¢innost, prace...

-> ziskavani novych poznatkl, dovednosti
-> rozvoj psychickych vlastnosti

-> utvareni vztahl k lidem, vécem

-> poznani novych souvislosti
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4/ Formovani osobnosti

CINITELE OVLIVNUJICI FORMOVANiIi OSOBNOSTI

1) Motivace

2) Citovy vztah k osobam, se kterymi je ¢innost vykondvana
3) Mnozstvi ¢innosti

4) Metody fizeni innosti

5) Velikost pozadavku
-> pfimeérené x neprimerené pozadavky

-> pozitivni x negativni vliv
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5/ Typy osobnosti

(Galénova ctverice vychazi z teorie Hippokratovy)

SANGVINIK (krev) CHOLERIK (zluc) FLEGMATIK MELANCHOLIK
(sliz, hlen) (cerna zluc)
vesely, spoleCensky  drazdivy, vznétlivy  klidny az lhostejny vazny az smutny
az agresivni
nazorové a emocné dynamicky vyrovnany precitlivély
nestaly
Cily aktivni, workoholik pomaly pomaly
sklon k optimismu vstricny, spolehlivy malo prizpusobivy,
optimisticky perfekcionista
casto povrchni agrese netrva umi se ovladat podléha depresim
dlouho
stabilni extrovert labilni extrovert stabilni introvert labilni introvert
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6/ Typy osobnosti
(Velka péetka)

> USA 2. % 20. stoleti

» Osobnostni test — Big Five test (v prekladu ,Velka pétka“) — zobrazuje
5 ROZMERU OSOBNOSTI
1/ otevienost vici zkusenosti (jak moc je ¢lovék tolerantni, otevieny vici

zkusenosti)

2/ svédomitost (jak moc je ¢lovék naroc¢ny a spolehlivy)

3/ extroverze (jak moc je ¢lovék spolecensky, aktivni a energicky)

4/ privétivost (jak moc ¢lovék umi byt soucitny, pratelsky, velkorysy,
napomocny ostatnim)

5/ neurotismus (jak moc je ¢lovék vyrovnany, odolny proti psychické zatézi)

» Zahrnuje nékolik skupin vSeobecnych tvrzeni o chovani ¢lovéka
» Big Five test je nutné peclivé precist a porozumét zadani
» S danymi tvrzenimi mUzete souhlasit zcela, ¢astecné nebo viibec ne
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charakteristika jednotlivych rozméru osobnosti

OTEVRENOST
vUCi
ZKUSENOSTI

Fantazie
Esteticnost
Prozivani
Inovace
ldeje

Hodnoty

SVEDOMITOST

ZpUsobilost
Poradkumilovnost
Zodpovéednost
Cilevédomost
Disciplina

Rozvaznost

EXTROVERZE

Vrelost

Druznost

Asertivita

Aktivita

Pozitivnhi emoce

Vzruseni

Vd

PRIVETIVOST NEUROTICISMUS

DGvéra Uzkostnost
Uprimnost Hnév
Poddajnost Deprese
Skromnost Rozpacitost

Jemnocit Impulzivnost
Altruismus Zranitelnost



7/ Poruchy osobnosti

Odchylky od zdravé stavby osobnosti

Podstata poruchy osobnost
-> urcité vlastnosti a jejich projevy musi cloveku vyrazné komplikovat
zivot nebo vyrazné negativné ovliviovat jeho okoli

Clovék, ktery je "svQj“, ale zvlada Zivot a nefunguje na uGkor jinych lidi,
zadnou diagnozu Ci nalepku nepotrebuje

Akcentovana osobnost = mirny nestandard
-> podobné jako poruchy osobnosti je trvalou soucasti charakteru ->
Clovék proste takovy, vzdycky byl a takovy i je
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8/ Znaky poruchy osobnosti

Clovék vyrazné trpi svymi osobnostnimi rysy a/nebo jimi trpi jeho okoli.

-> pl. PSYCHOPAT — ¢lovék navenek okouzlujici, umi si ziskat lidi, vzbudit
divéru a soucit. Pod tim je ukryta touha po moci ¢i vyhodach. Lidi vnima jen
jako prostredek k uskutec¢novani vlastnich cild, neni schopen empatie, city
pouze napodobuje. Slusnosti pohrdd — bere ji jako slabost, bez problému lze a
manipuluje. Usp&3ny psychopat sedi v nejjemné&;jsi k(izi, netspé&sny ve vézeni.
=> Psychopat je sam se sebou v pohodé, problém maji blizci.

Stale stejné vzorce chovani — i kdyz se xkrat presveédcil, ze nefunguiji
-> pokud okoli reaguje negativne, nevhodné vzorce chovani zesiluji

Poruchy osobnosti jsou z principu nevylécitelné. Urcitych zmeén lze
dosahnout psychoterapii (ale MUSI CHTIT)

Souziti = velka vyzva
-> prijmout, ze ten druhy se ve své podstaté nezméni, a brat ho takového,
jaky je
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zdroje

= Vagnerova Marie, Zaklady obecné psychologie, Liberec 2017

= https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni texty/Psychologie pro st%c5%99edn%c3
%ad %c5%alkoly/Osobnost 1. -
pojem a podstata%2c utv%c3%al%c5%99en%c3%ad%2c formov%c3%aln
%c3%ad + nasleduji dalsi podkapitoly (Metodicky portal RVP)

= https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy osobnosti prehled poruch osobnosti

= https://test-mbti.hys.cz/Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) - test osobnosti
online zdarma

=  https://www.16personalities.com/cs/osobnostni-test
=  https://testosobnosti.zarohem.cz/
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