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V praxi casto, nékdy s pridechem zavisti, slychame:
»1en je temperamentni, ten se s niCim nepare,
strili od boku, nema problem...”.

Proc se tak lisime a proc jsme kazdy jiny?
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1/ Osobnost je...

> Jedineénost

» Soubor charakteristik, kterymi popisujeme urcitého konkrétniho jedince
» Obraz o ¢lovéku, jak se jevi druhym

» Vrozeny biologicky zaklad pro chovani a projevy ¢lovéka je dotvaren vnéjsimi
materialnimi i socialnimi podminkami a vlastni Cinnosti ¢lovéka

Osobnost clovéka je dana urcitymi vzorci chovani a prozivani.

Soubor konkrétnich pojmti, tvrzeni, definic, které psychologie pouziva
na popis nebo pochopeni lidského chovani a prozivani.
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2/ Temperament

> Z lat. temperamentum = spravny pomeér, spravné miseni

» Souhrn charakteristickych nebo vrozenych rys( osobnosti ->
projevuji se zpusobem reagovani, jednani a prozivani

» Dan typem nervového systému, vrozeny, v ¢ase témér nemeénny
» Spjat se vzrusivosti -> mira odpovédi ¢lovéka na riizné podnéty

» Zahrnuje i tendenci ménit ndlady

» Lidé na podnéty reaguji rozdilné => temperament urcuje dynamiku
celého prozivani a chovani osobnosti



3/ Hippokratés z Késu (460 — 370 pf. n. |.)

» Starorecky lékar

» Povazovan za zakladatele
mediciny a etickych norem
(Hippokratova prisaha)

» V téle mame cCtyfri stavy, kazdd ma
svUj typicky charakter

> Stavy chapany jako uréité principy
a vlastnosti => podle toho, ktera
Stava prevazuje, projevuje se
u Cloveka urcity temperament -
zakladni naladéni

» Jeho teorie nasledné rozvijena:
Galénos, Jung, Eysenck, Pavloy,
Kretschmer...

2. Rubens Jolimit . _
* Tt fonlp A7 H

Autor: Paulus Pontius — Courtesy of the National Library of Medicine [1].,
Volné dilo, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1332072
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4/ Ctyri zakladni temperamenty

> Ctyfi télesné §tavy (humory)

» Jejich pomér urcéuje reakci na okoli

» Krev (sanguis) — Cerven3, Ziva, rychle béha po téle => SANGVINIK
» Hlen (phlegma) — liny, vlece se, na nic nereaguje => FLEGMATIK
> Zluta zlug (cholé) — prudkd, vzteklad => CHOLERIK (,,je Zlu€ovity*)

> Cerna zlué (mélan cholé) - &erna je barvou smutku, zmaru,
tesknoty, chladu => MELANCHOLIK

i SEpEe.
".‘““ I'legmatik (B
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sangvinik

» Dominantni Stava krev (sanguis)
» Vétsinou rychly, bystry, optimista, snadno se pro néco nadchne
» U Cinnosti nemusi dlouho vytrvat

» Nerad se rozCiluje; pokud se tak stane, brzy na to zapomene
(podobné jako na smutek Ci pocit krivdy)

» S lidmi vychdzi vétSinou po dobrém, je prizptsobivy, vesely
a spolecensky

» M3 rad spolecnost, ruch, zménu, rliznorodou praci
» Nema rdd monoténni ¢innosti, nudu, soustfedéni na detaily



flegmatik

» Dominantni stava hlen (phlegma)

» Rozvainy (nékdy az pfilis)

» Ma vydrz, umi pracovat rovhomérné

» Stoji spiSe v pozadi

» Konzervativni, Spatné se prizptusobuje novym podminkam

» Poddajny (POZOR: nelze na ném do nekonecna dfivi Stipat)

» M3 rad systematickou a do jisté miry monotdnni praci, klid,
rad

» Nema rdd ruch a pfilis mnoho zmén, které povazuje za
neporadek



cholerik

» Dominantni stava zluta Zluc (cholé)

» Prchlivy, roz¢ili ho i malickosti

» Netrpélivy, impulzivni, prudky

» Nema rdd, pokud mu je doporucovdno, aby se lépe ovladal;
neprijima kritiku

» Rozhodny, rdd se prosazuje, rad porouci (je velitelem)

» M3 rad spolecnost, ruch, zménu

» Nema rdd pfilis klidnou a jednotvarnou ¢innost, prikazy
od jinych

» Agrese sice netrva dlouho, nicméné se uklidnuje déle nez
sangvinik



melancholik

» Dominantni Stava ¢erna zlu¢ (mélan cholé)
» Spise pesimista, hlubokeé city dlouho proziva

» Citlivy, Uzkostlivy, ¢asto si nevéri, prestoze k tomu nejsou
objektivni duvody

» Snadno se ho dotkne i to, co jiné nechava klidnymi

» Zodpovédny, svédomity, nechd se rad vést, nerad prejima
odpovednost

» Snadno se unavi, nachylny k depresim

» Vyhovuje mu klid, bezpeci, stabilita

» Je rdd veden, hleda porozuméni

» Nema rdd zmény, riziko, vlastni odpovédnost, lehkovaznost



5/ Carl Gustav Jung (1875 — 1961)

> Svycarsky lékaf, psychoterapeut,
analyticky psycholog

» Spoluprace a pratelstvi se S. Freudem

» Zkoumani lidské psychiky na pozadi
snl, nabozenstvi, mytologie a
filosofie

» Zkoumani pricin a |écby schizofrenie
» Typologie ¢lovéka — terminy:
-> extroverze — orientace na vnéjsi
svet
-> introverze — lidé obraceni dovnitf
=> u kazdého clovéka do urcité miry
prevazuje vnéjsi Ci vnitrni svéet
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extroverti x introverti

EXTROVERTI INTROVERTI
v PFimi, komunikativni, aktivni v" Soustfedéni na svij vnitini
v Maji mnoho ptatel (nesnasi svet, své subjektivni pocity
samotu) v Tendence analyzovat
v’ Oblibené: udalosti, délat si starosti,
_> cestovani naslouchat osobnim
-> relaxace a ¢as s pratel pocitum
-> vypraveét vtipy (bavit) v’ Tézké navazovani kontaktd,
-> byt dusi spolecnosti menit navyky
v" Oblibené:

-> ma rad svuj klid =>
potrebuje si odpocinout
(prace, okoli...)



6/ Hans Jiirgen Eysenck (1916 — 1997)

» Némecko-britsky psycholog

» Psychologie osobnosti a
inteligence

» Junguv koncept introverze
a extroverze rozsiril o dimenzi
STABILITY a LABILITY
-> vyjadruji odolnost vici zatézi
-> vlastnosti, které lze povazovat
za Uzkostné nebo neurotické
-> Uzkost sama o sobé patfi k nasi
standardni emocni vybavé (chrani
pred nebezpecim)
-> kazdy ji mame jinak |
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stabilita x labilita
odolnost vuci zatezi

STABILITA

v Optimalni mira proménlivosti

v" Regulace zvladani situaci a Ukold
Zivota

v Vy$si frustraéni tolerance
k psychické zatézi

v" Spolehlivost, klid,
soustredénost, stalost, pevnost
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X N X

AN

LABILITA

Neklid, uzkostnost
Podrazdénost
Pocity ménécennosti

Clovék se snadno poleka,
rozplace, zbytecné starosti

Casto silné a déle trvajici
reakce => Spatna
prizpusobivost okoli

Poruchy spanku, noc¢ni désy...
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Systém temperamentovych dimenzi podle H. J. Eysencka a jejich vztah

\NTROVERT
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ke klasickym temperamentovym typim

klidny
peclivy

smiflivy

vyrovnany
spolehlivy
premyslivy

obezretny

ovladajici se

STABILN|

Cily
vidéi
druzny Y

hovorny

otevieny

~ nenuceny

- dynamicky

SANGVINIK

naladovy
rezervovany
uzkostlivy
rigidni
svédomity
nespolecensky
pesimisticky
tichy

LABILNI

optimisticky
agresivni
neklidny

vzruSivy
urazlivy
rozhodny
vznétlivy
aktivni

14370813
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7/ Nekonecné hledani

» Rozdéleni temperamentu na ¢tyfri typy vystacilo cca 2,5 tis. let
» V soucasné dobé existuje rada pohled( a teorii, pro zajimavost uvadim napfr.

» KRETSCHMEROVA morfologicka teorie temperamentu
-> teze: typ téla souvisi s temperamentem a psychickymi poruchami
-> 4 zakladni télesné typy => 4 typy charakteru
1/ astenik (ektomorf) — Stihla, vytdhla postava, Uzkd ramena a boky, dlouhé
koncetiny; nachylny na schizoidni onemocnéni; charakter: uzavreny, chladny,
naladovy, pedantsky, slozita povaha
2/ pyknik (endomorf) — podsadity, sklony k tloustce, Siroky oblicej a krk, kratké
koncetiny; sklony k maniodepresivnim porucham; charakter: emocné labilni,
otevreny, druzny, srdecny a dobromyslny; realisté, maji radi pozitek a pohodli
3/ atletik (mezomorf) — robustni a svalnatd postava, Sirokd ramena, relativné
stihlé nohy; zdravy; charakter: klidny, vnitfné vyrovnany, spolehlivy, pfevazné
flegmatické povahy, analyticti, pravidelné navyky
4/ dysplastik — somaticka konstituce nevyhranéna, nadmérné zzenstilé
zaobleni, jedna se o neurcity ,, mezityp“
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8/ Ovlivnéni projevu temperamentu

» Temperament povaZzujeme za vrozenou charakteristiku

» Pokud sviij temperament pozname, lze jeho nedostatky vlivem vychovy a

sebevychovy usmérnit

» Opirame se a vyuzivame kladné vlastnosti

vyuzijeme
CHOLERIK
posilujeme

vyuzijeme
FLEGMATIK
posilujeme

vyuzijeme

MELANCHOLIK
posilujeme

vyuzijeme
SANGVINIK
posilujeme

silu, hloubku citt, odusevnélost, vysoké pracovni nasazeni

sebeovladani, citovou vyrovnanost, navyky rovhomeérné a
klidné prace, snasenlivost, ochotu podridit se

klidu, vyrovnanost, rozvaznost, rovhomerné pracovni
tempo, snasenlivosti

iniciativu, pruznost, spolecenskost, rychlé a svédomité
pInéni povinnosti

hluboké, stale city, schopnost reagovat

sebevédomi, jistotu v jednani, citovou vyrovnanost, divéru
ve vlastni sily

vyrovnanosti, stabilitu, otevienost, komunikativnost

vytrvalost, hlubSi promysleni a zajem o véc



Literatura a zajimavé odkazy

Vagnerova Marie, Zaklady obecné psychologie, Liberec 2017
Smékal Vladimir, Pozvani do psychologie osobnosti, Brno 2009

https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni texty/Psychologie pro st%c5%99edn
%c3%ad %c5%alkoly/Osobnost 1. -

pojem a podstata%2c utv%c3%al%c5%99en%c3%ad%2c formov%c3%
aln%c3%ad nasleduji dalsi podkapitoly

http://ografologii.blogspot.com/2007/10/4-klasick-temperamenty.html
(DOBRE)

https://goaravetisyan.ru/cs/ka koi-tip-lyudei-byvaet-vzaimootnoshenie-
haraktera-i-temperamenta/ (ZAJIMAVE)

https://moodle.czu.cz/scorms/EPE71E/PS003/resources/28.H_J Eysenck.h
tm

https://wikisofia.cz/wiki/Temperament, jeho_hlavn%C3%AD_koncepce
slabé a silné stranky jednotlivych typu




	Snímek 1: Temperament
	Snímek 2
	Snímek 3: V praxi často, někdy s přídechem závisti, slýcháme:  „Ten je temperamentní, ten se s ničím nepáře,  střílí od boku, nemá problém…“.  Proč se tak lišíme a proč jsme každý jiný? 
	Snímek 4: Osnova
	Snímek 5: 1/ Osobnost je…
	Snímek 6: 2/ Temperament
	Snímek 7: 3/ Hippokratés z Kósu (460 – 370 př. n. l.)
	Snímek 8: 4/  Čtyři základní temperamenty
	Snímek 9: sangvinik 
	Snímek 10: flegmatik 
	Snímek 11: cholerik 
	Snímek 12: melancholik 
	Snímek 13: 5/ Carl Gustav Jung (1875 – 1961)
	Snímek 14: extroverti x introverti
	Snímek 15: 6/ Hans Jürgen Eysenck (1916 – 1997)
	Snímek 16: stabilita x labilita odolnost vůči zátěži
	Snímek 17
	Snímek 18: 7/ Nekonečné hledání
	Snímek 19: 8/ Ovlivnění projevu temperamentu
	Snímek 20: Literatura a zajímavé odkazy

