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Uceni muceni.
Jisté si dobre vzpominate na sva skolni léta.
Vzdor viiéi uéitelii, nechut... nebo snaha.
Udélali jsme mnoho chyb.

Otazka zni:
Kdo z nas se alespon pokusil viit se do role ucitele...
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Jsme ovladani navyky a zabéhlymi ritualy.

Prekvapte sviij mozek nécim novym,
stimulujte sve smysly,
vratte se do skoly a snaZte se byt co nejlepsi.



1. Pamét

Mechanismus dvoji paméti a
opakovani

Uceni

Druhy a zptlisoby uceni

Efektivita uceni
Faktory ovlivnujici uceni
Selhani, chyby v uceni
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Techniky uceni

https://perignath.blog.sme.sk/c/266472/Preco-by-som-aj-ja-zrusil-statnice.html
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1/ Pamét

[ Soubor procesu, které umoznuji osvojeni, uchovani a vybaveni informaci.

J Proces paméti spociva na 3 zakladnich pilifich (Atkinson)
1) vstipeni, kddovani = vstup informace — impregnace
2) uchovani = ulozeni, podrzeni informace — retence
-> informaci ulozime beze zmény, nebo ji pozménime
-> s touto fazi Uzce souvisi i proces zapominani
3) vybaveni = ulozena informace je v urcité souvislosti pouzita —
reprodukce

KODOVANI 5> UCHOVANI [ VYBAVOVANI

1 Vstipeni a vybaveni muiZe byt
1/ bezdécéné (spontdnni) — aniz si to uvédomujeme
2/ zamérné (volni) — cilené, napr. konkrétni odpovédi na konkrétni otazky




2/ Mechanismus dvoji paméti a opakovani

O Informace, které vénujeme pozornost, vstupuje do kratkodobé paméti -> zde
udrZzovdna pomoci opakovani x muze vymizet
-> kratkodoba pamét napr. umozniuje precist vétu a pochopit jeji vyznam
-> bez kratkodobé paméti bychom po precteni véty zapomnéli na jeji zacatek ©
d Nasledné muze byt informace pomoci opakovani (procvicovani) prenesena do
dlouhodobé pameéti

OPAKOVANI

1/ Gcinny, nikoli vylucny prostfredek uceni se

2/ udrzuje informace v paméti kratkodobé

3/ je mechanismem prenosu nebo zkopirovani informace do paméti dlouhodobé
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KRATKODOBA dlouhodoba DLOUHODOBA

PAMET pamet PAMET

v

odstranéni, ztrata
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3/ Ucéeni

 Definice:
Uceni je aktivni, tvorivy proces, ktery rozsiruje vrozené dispozice
a rozSiruje moznosti jedince. Smyslem je ziskavani, osvojovani,
pozmeénovani a upevinovani novych zkusenosti, a tim prizplisobovani se
novym situacim. Naucené je opakem vrozeného.

1/ V SIRSIM SLOVA SMYSLU = ziskavani individualni zku3enosti,
prizpGsobovani se novym Zivotnim podminkam <-> probiha spontanné
a neustale

2/ V UZSIiM SLOVA SMYSLU = zamérné, cilevédomé osvojovani si védomosti,
dovednosti, navykd

[ Celozivotni proces

[ Mechanismem uceni je podmifovani = podminky, za kterych proces uceni
probiha



1)

2)

3)

Uceni je relativné permanentni zména v chovani a poznani jedince,
ktera nastava vlivem zkusenosti.

Do uceni nepatfri zmény v dusledku dospivani, rlistu, zmény
zpusobené unavou, nemoci, hladem a nebo vlivem drog.

VEDOMOSTI — poznatky a informace véetné jejich vzajemnych vztah
(pojmy, fakta, poucky, zakony, pravidla)

DOVEDNOSTI — schopnost metodicky spravne, rychle a usporné vykonat
urcitou Cinnost na zakladé ziskanych védomosti

a) senzorické — zdokonaleni vnimani, napt. barev, hudby

b) intelektové — napf. uzivani mluvnickych pravidel

c) senzomotorické — koordinace a vnimani pohybu

d) socialni — uméni jednat s lidmi, spolupracovat, empatie...

NAVYKY — uéenim ziskané sklony, zautomatizované reakce/¢innosti
(CiSténi zubu, stojim na Cervenou...)



4/ Druhy a zpusoby uceni

Druhy uceni Zpusoby uceni

Védomostni — osvojovani A. Procvicovani

poznatku B. Napovéda

Senzomotorické - smyslove C. Pohledem, vhledem —
Intelektové — rozviji myslenkové problému, predchazi mu
pochody a intelektové urcité obdobi pokusu a omylu
schopnosti (feseni problému i — objevi se nové vztahy a
uloh) souvislosti = reSeni

Socialni — socialni dovednosti a D. Pokus a omyl

interakce, formuje charakter (zit
mezi lidmi)
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5/ Efektivita uceni

1 Zakladnim procese je tvorba asociaci = spojeni zazitkd, vjemU, predstav

] Efektivita uceni zavisi na:
1/ podminkach uceni
2/ momentdalnim psychickém stavu jedince
3/ charakteru a metodach uceni

J Efekt kongruence (stav, kdy je chovani jedince v souladu s jeho
sebepojetim - uvédoméni si svého ,,ja“)

1/ mdme-li Spatnou naladu = zvysuje se pravdépodobnost vybaveni
néjakého jiného negativniho zazitku z minulosti

2/ méme-li dobrou naladu = zvysuje se pravdépodobnost vybaveni
pozitivniho zazitku
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6/ Faktory ovliviujici uceni

J Motivace
d Kognitivni a studijni typ osobnosti

d Momentdlni stav jedince — psychicka kondice, vék, nemoc, napjata
situace...

1 Psychologické rysy a vlastnosti jedince
[ Postup, metody uceni
O Vysledky z pfedchoziho uceni

O Vnéjsi podminky — obsah uciva, vybaveni, postoje, emocni atmosféra...
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7/ Selhani, chyby v uceni

[ Obtizné odhalit pricinu selhani v u¢eni — vSechny faktory navzajem souvisi

J Dédicné faktory ovliviiuji temperament, poté schopnosti a nejméné rysy
osobnosti

[ Chyby v uceni
1/ vZdy souvisi s procesem osvojovani si védomosti, dovednosti, navyk(
2/ nejsou projevem neschopnosti
3/ nejsou divodem k trestu, ale predmétem k dalsi praci a hledani
4/ potieba odhalit ddvod — proc¢ doslo k chybé&, v ¢em je podstata
neldspéchu -> hledat cestu k odstranéni = jak to pljde
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Pyramida uceni

Vidim a zapomeni.
Sly§im a zapamatuji si.
Udélam a porozumim.

Confucius

Po 2 tydnech mame tendenci zapamatovat si:

'\ \ 10% toho, co jsme CETL!

\ 20% toho, co jsme SLYSEL/

\ 30% toho, co jsme VIDEL

—TEZ< T WX

50% toho, co jsme VIDEL!
a SLYSEL/

70% toho, co jsme
REKLI

90% toho, co jsme
L \REKLI A UDELALI

Source: Edgar Dale (1969)
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8/ Techniky uceni — u kazdého jiné

Ve

 Proditani -> nejméné Gcinné, nejpasivnéjsi <-> koncentrace, porozumeéni
textu
technika: opakované cCteni rozlozené na delsi Casovy usek => precist si text

radéji jednou, ale ve trech dnech po sobé, nez trikrat v jednom dni

J Zvyrazriovani a podtrhavani -> pasivni, bezmyslenkovité; sice jiz zapojen
zrak, Casté vytrzeni z kontextu

J Mnemotechnické pomucky -> nékteré jsou osvédcéené, funguji spise
kratkodobé; pr. Bféta Sobé Vratil Vladu => posloupnost Premyslovci:
Bretislav, Sobéslav, Vratislav, Vladislav

O Vizualizace = vytvareniobraz(, kresleni -> rliznd mira schopnosti; |épe
funguje, kdyz ucivo predcita druha osoba, nez kdyz se musime soustredit i
na Cteni textu
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(J Psana shrnuti textu

Q Klast otazky sam sobé - ,PROC?“ -> vyZaduje pfemysleni, je potfeba se
v ucCivu jiz trochu orientovat

] Vysvétlovani latky sam sobé

J Prokladané uceni = uceni prokladat jinymi ¢innostmi (pf. pohyb), stfidat
typy podnétl i zplsob uciva

J Testovani nanecisto = pf. tahani karticek (se slovicky, daty atd.)

J RozloZené uceni = prestavky mezi u¢enim -> i nékolik dni




Prectéte si, zamyslete se, nezapominejte na
mozek

Jan Prlicha, Psychologie uceni, Psyché 2020
Martin Krengel, Tajemstvi efektivniho uceni, Grada 2015

U OO

http://ifenomen.cz/veda/hormony-stesti-jak-nas-mozek-vytvari-navyky-
stesti-a-inteligenci

L http://uceni.studenta.cz/nejucinnejsi-techniky-uceni-zapomente-na-
podtrhavani-a-vypisovani/article/1648

O http://www.studijni-svet.cz/pamet-mysleni-uceni-a-jeho-druhy/
L https://student.czu.cz/index.php?id menu=5934&id submenu=5942&id

con kind=5&id con=14342
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