UcCit se je snadnéjsi, nez se muze zdat...
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Mésic pred maturitou se pta Blih svatého Petra:
"Jak to vypada se studenty? Uci se na maturitu?"”
Petr:
"Sprti se zacali ucit, dobfFi studenti jesté ne a flakaci chlastaji."
Tyden pred maturitou se Buh pta znovu:
"Jak to vypada se studenty? Uci se na maturitu?”
Petr:
"Sprti uZ opakuji, dobfi studenti se zaéali ucit, flakaci chlastaji."
Rano v den maturity. Blh:
"Uz studenti umi vsechno?"
Petr:
"Sprti to umi dokonale, dobfi studenti doéitaji posledni stranky a
flakaci se modli."”
Buih se zamysli:
,Modli se, Fikas? Tak to ja jim pomuizu..."
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Osnova

. Zopakujme si TTATRLA TSIt
. Pamét a uéeni il BT
. Uéeni Iy

Obsah uceni

Druhy uceni
Typy uceni

Cinitelé ovlivaujici uceni | KOUPIM VEECHNY... JSEM REDITEL $KOLY,MAME MALO
POGITACD A MUSIM NEJAK ZAJISTIT TU DISTANENI VYuku!®
Metoda 5P .

Zpusob uceni
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10. Desatero uspésného uceni

https://breclavsky.denik.cz/galerie/kreslir-milan-kocmanek-zveda-lidem-naladu.htmlI?photo=1&back=653024516-3009-68



1/ Zopakujme si

PAMET je:
» Schopnost osvojit (vstipit), uchovat a vybavit si informace
=> vedomosti a zkusenosti nezbytné pro zivot

» 0drazi nase minulé prozivani a chovani (opakem je
zapominani)

» UmozZnuje nam vzdélani, vychovu, uchovani informaci
» Utvari individualni zkusenost a psychicky vyvoj

> Je soucasti UCENI

» Pamét dodnes neni vysvétlena komplexné

» Kazda teorie vysvétluje pouze urcité stranky paméti



souhrnné pamét je schopnost

uchovat pro pozdéjsi pouziti néjakou ziskanou informaci —a to
i po odeznéni vyvolavajicich podnétl
=> Proces pameti spociva na schopnosti mozku informace
1/ prijimat = vStipeni; impregnace
2/ zpracovavat = kddovat; analyzovat; syntetizovat
3/ ukladat (uchovavat) = retence

4/ vybavovat (vydavat uskladnéné informace) = reprodukce
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vjemy mmo pozomost

Model pameéti; Atkinson-Schiffrin; 1968

opakoodni 1
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pozménéné formé)

15. 06. 2023 8



2/ Pamét a uceni se

» Uceni souvisi s paméti

» Primdrni predpoklad:
1/ prijimani, vStipeni => predpokladem je uvédoméni si informace,
kterou chceme ulozit (zamérné nebo bezdécné)
2/ zpracovani, kddovani => verbalni, obrazové, motorické
-> dulezitéjsi informace kédujeme jinak, nez nevyznamné
3/ ukladani, uchovani informaci => spojeno se zpevnénim a zpétnou
vazbou
a) ¢asova posloupnost a prostorova blizkost
b) obsahové a vyznamové vazby = efektivnéjsi, spojeni informaci do
jednoho vyznamového celku
c) |épe si pamatujeme, kdyz se informace podobaji drivejSim (transfer);
zde vyuzZivdme tzv. pamétové stopy
4/ vybaveni, reprodukce => snaze se vybavuji Iépe zakddované
informace, vlivemoci...
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3/ Ucéeni

Aktivni a tvorivy proces, ktery rozSifuje vrozeny geneticky zaklad
a moznosti jedince (obecné platné pro vSechny zivé tvory, tudiz i zvirata)

Proces ziskavani zkusenosti v pribéhu celého Zivota (obecné platné
pro vSechny zivé tvory)

Zameérné a systematické ziskavani védomosti, dovednosti, navyku
a zvykl (zuzeno na ¢lovéka)

Uskutecnuje se pod vedenim jiného jedince nebo vlastni aktivitou
jedince
Souvisi s pameti

Napomaha k pripravé na budouci povolani, nebo ke zdokonaleni
ve vybrané profesi

=> => => yytvareni dlouhodobé pamétové stopy obvykle opakovanou
prezentaci (predstaveni si) podnétu



4/ Obsah uceni

» Védomosti => zapamatovana a pochopena fakta, vzajemné
souvislosti mezi nimi; tvori teoreticky zaklad (pr. pomeranc =
vim, co to je; ma slupku, ktera se neji)

» Dovednosti => vykonavani ¢innosti na zakladé ziskanych
vedomosti = presnost aplikace vedomosti do praktického zivota
(pr. pomeranc pred jidlem musim oloupat)

» Navyky => zautomatizované ¢innosti, kterych jsme dosahli
prostrednictvim opakovani; nevyzaduji soustredéni (pr. umyvdni
rukou)

» Zvyky => vnitrni tendence ¢lovéka v urcitém okamziku vykonat
danou cinnost (pr. pozdrav pri setkdni s druhou osobou)




5/ Druhy uceni

» Kognitivni (poznavaci, verbalni) => osvojeni védomosti
pomoci pojmu

» Motorické (senzomotorické) => osvojeni dovednosti a
navykld pomoci ¢innosti

» Socialni => socializace; v prlbéhu Zivota si osvojujeme
razné zvyky...



6/ Typy uceni

> Zameérné => uceni s cilem: CHCI

» Nezamérné => uceni bez vlastniho zdmeéru; mimovolni,
nahodné

» Mechanické => uceni nazpameét, bez logickych souvislosti
(napf.: chemické znacky, nasobilka); memorovani

» Logické => uceni s pochopenim logickych souvislosti a s vlastni
reprodukci



7/ Cinitelé ovliviujici uceni
» Biologicka stranka => vék, télesny stav, biologické potreby,
fyziologie CNS

» Psychicka stranka => Uroven psychickych proces(, stavi a
vlastnosti

» Socialni stranka => prostredi rodiny, skoly, zaméstnani

15. 06. 2023 14



8/ Dobre a efektivné se ucit
METODASP

i [
N\

JTES ME, 7 V PRIPADE VYUKY NA DALKU Jsou U ZAKU, KTERT
NEDISPONUJI DOSTATEENYM IT VYBAVENIM, NASI UCITELE
VELMiI KREATIVN] 7"

1/ PODMINKY
2/ PLANOVANI
3/ PRESTAVKY
4/ POZNAMKY, PRACE S TEXTEM
5/ PAMET

15 . 06 2023 https://breclavsky.denik.cz/galerie/kreslir-milan-kocmanek-zveda-lidem-naladu.html|?photo=3&back=653024516-3009-68 15



v’ Pokoj

v’ Vétrani

v' Osvétleni
v" Ticho

v' Pomucky
v’ Tekutiny
v’ Poradek

15. 06. 2023

podminky

Na vysvédleni
doporuujeme slovni

Spinava webkamera,
nepofadek v pokoji,
pomaly internet.

; ST SO A
\

Jakub Mat’ak, 5. B, Ministr a realita

http://novy.rajhrad.cz/wp-content/uploads/zpravodaj_2021_0405_final_web.pdf
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planovani

Ve trida* v' PLUS => zjistite, kam se ztraci

53 ¢as
«—) Pani uéitelko?

S v Poznadmkovy blok
v Uéeni ve stejnou dobu

nico co jeem neudalat? => pf.
Po=15-16
O Ut=18-19
e St=17-18
— urcité 1 den naprosté volno

o N
- »

v' Plan uceni — co, kde, kdy
=> pf.
M priklady = 20 min.

Neudélal jsem
domaci ukol!

AJ slovicka = 20 min.; ...

https://i-quick-wave.webnode.cz/memy/#&gid=1&pid=2
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prestavky

v’ Pauzy a prestavky => uceni se
podle potreby

v Aktivni odpocinek

v’ Kratké prestavky pri domaci
priprave

v" Udit se v kratsich blocich

v" Po 30 minutach uéeni 3-5 min.

v" Po 50 minutach uéeni 5-10
min.

15. 06. 2023

WPRg P oS m A
Le* Zvonina pfestévku

Le* Zvoni na hodinu...

6 LIES

Vsak zvoni pro ucitele, ne pro zaky!

https://cz.pinterest.com/pin/867928159407926779/
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poznamky, prace s textem

Poznamky

Vyhody =>
1/ vlastni klicova slova

2/ udrZeni pozornosti a
soustredéeni

3/ ukladani do paméti

4/ vim, o ¢em ,byla re¢” = zkratka
vykladu vyucujiciho

15. 06. 2023

Prace s textem

Metoda POCACO

1.

vk W

Prehled
Otazky
Cteni
Aktivni Cteni

Opakovani=I.N.S.E.R. T.
(Interactive Notting System
for Effictive Reading and
Writing — Interaktivni
poznamkovy systém pro
efektivni ¢teni a mysleni)
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pamét

pamét
Zapamatovani

Zapominani — prirozené, pusobi
proti (druhy den si pamatujeme
cca 30 % informaci; po tydnu si
matné vybavujeme viz
Ebbinghausova krivka zapomindni

Cil uceni
Fungovani pameti

Pamatovani potrebnych véci

15. 06. 2023

z kratkodobé -> do dlouhodobé

v

v

v

v
v

Kombinovat smysly a Cinnosti
(pf. Cist + psdt + prerikdvat)
Poznatky spojovat do
logickych celkli => co vim +
nove; ptejte se sami sebe
Systematické opakovani =>
jeste tyz den

Ucivo rozdélit na mensi celky
Pomucky pro

zapamatovani => nacrty,
obrazky, slova spojit s obrazky,
mnemotechniky, ,absurdita”

Odpocinek a klid
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KRIVKA ZAPOMINANI

9.hodina 2.den 7.den 12.den

100 . .
Dlouhodoba pameat

rzapamatovani %

Klasicke uceni
20

7 dnill

a

0 2 7 12 15 20 25 31 pocet dnd
1/ Nejvétsi propad v prvnich 10 minutach
2/ Po 60 minutach propad 40 % => pamatujeme si cca 60 %
3/ Po 9 hodinach cca 50 %
OPAKOVANI V IDEALNICH INTERVALECH = kratkodobé biflovani pfeménit v pamét
dlouhodobou => OPAKOVANI pfed spanim jesté tentyz den, nasledné 2.,7.a 12.d



9/ Zplisob uceni

U KAZDEHO JINY

prod m&S v domboim
=

e v’ Cteni textu
v Poslech
. ;’?#‘ ! E;E}

v’ Kresleni / psani textu

N

v' Kombinace
] T

v Opakovani

o } v' Pomucky
f'g “ M v Praxe
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10/ souhrn
Desatero uspésného uceni nejen pro skolaky

1. Vhodné podminky (poradek,
klid, vyvétrany pokoj)

2. Vcasny spanek

Porizeni diare —co, kdy, kde Eﬁ’ﬂ‘["ﬁf.

4. Sledovani vykladu a aktivit
ve vyucovani

5. Poznamky do sesitu

6. Prace s textem [< 1= |
. L

7 llZ)J|COeCrI)(IZ p\/ kratSich ¢asovych T': ;1];

8. Opakovani @ T

9. Chcise naucit

10. Uceni s kamarady

w
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Prectéte si, procvicte si

http://slideplayer.cz/slide/2928875/
http://klopinavelebor.cz/pamet/cviceni_znaky_1.php
https://www.vysokeskoly.cz/clanek/jak-se-efektivne-ucit
https://jakserychlenaucit.cz/jak-se-ucit-10-tipu/
https://www.infoabsolvent.cz/Rady/Clanek/7-0-10
https://pslib.cz/pro-studenty/vychovne-poradenstvi/metoda-5-p
https://slideplayer.cz/slide/2288557/
https://slidetodoc.com/uen-pednka-kdo-si-mysl-e-se-u/
https://zdravota.flox.cz/n/uceni-metodou-5p
https://cs.wikipedia.org/wiki/5
https://wikisofia.cz/wiki/Pam%C4%9B%C5%A5
http://pfyziolmysl.upol.cz/?p=4495
https://publi.cz/books/339/11.html
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