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Vyvoj lidskeé psychiky je proces slozity a je ovlivnén
radou faktordu.

Musime si uvédomit, zZe clovék je tvor spolecensky...,
tudiZ déti jsou mnohdy obrazem svych rodici.
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1/ Dusevni vyvoj

VYVOJ = PROCES => posloupnost (sled, pofadi) zmén psychickych jev(
Zmény se uskuteéruji V CASE =>
Psychika ¢lovéka neustdle MENI (dostava se na kvalitativné vy3si droven)

Dusevni vyvoj je vysledkem INTERAKCE

a) DEDICNYCH pfedpokladd (vnitfni ¢initelé)

b) SOCIOKULTURNICH VLIVU (vn&jsi ¢initelé)

Dudevni vyvoj se uskutedfiuje prostfednictvim ZRANI a UCENI
Zmeény jsou rozvojoveé (evolucni) a zanikové (involucni), kvalitativni a
kvantitativni

Vyvoj kazdého jedince je

a) neopakovatelny

b) podléha vyvojovym zakonlim <> zdkon nepretrzitosti,
nerovnomeérnosti vyvojového tempa, stadialnosti, harmonicnosti,
individualnosti

Vyvoj se uskutecnuje od obecnych reakci ke specifickym



2/ Cinitelé ovliviujici vyvoj
> VNITRNI CINITELE = vrozené predpoklady, dédi¢na vybava - genotyp
1/ 50% matka, 50% otec
2/ nervova soustava, ¢innost zlaz s vnitini sekreci, konstitu¢ni vybava
2/ predpoklad pro ur€. kvalitu > béhem Zivota se neméni, kdyz tak pouze
negativné
3/ mira rozvinuti zavisi na vnéjsich vlivech
4/ navenek se projevuji jako fenotyp = soubor vSech definovatelnych znak
jedince
> VNEJSI CINITELE = souhrn faktor(:
1/ pfirodni
2/ ekonomické
3/ materialni
4/ kulturné spolecenské (sociokulturni prostfedi) — Uloha rodiny a jinych
skupin
Pozn. Vliv vnéjsich Cinitelli mlze byt pricinou rliznych odchylek i

patologickych variant.
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3/ Mechanismy vyvoje

Psychicky vyvoj = vysledek soucinnosti vnitfnich a vnéjsSich podminek

1.

ZRANI (maturace) = postupna realizace geneticky naprogramovanych
procesu

1/ plsobi zakon posloupnosti = urcité stabilni poradi

2/ individualni zvlastnosti se projevuji v rychlosti, rovhomérnosti a v aktudlni
urovni konkrétnich variant

3/ zrani je podminkou dosazeni vnitrni pripravenosti k uceni, rozvoji

rznych psychickych vlastnosti => vnitini pohotovost (pripravenost, zralost)
jedince pro dalsi ¢innost

4/ zrani je nevratné

UCENI = zména psychickych procest (dispozice, védomosti, zkusenosti),
navozena ucinkem zkusenosti

1/ vétSinou disledek plisobeni socialniho prostredi =>

nutna podminka: dostatek podnétd, srozumitelnost, stabilita

2/ vysledky uc¢eni nemivaji trvaly charakter
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4/ \Vztah zrani a uceni

Zrani pouze ovliviauje predpoklady k rozvoji urcitych psychickych
projevl

Urcité vyvojové zmeény nastupuji zhruba ve stejnych vekovych
obdobich

Vyvoj jedince nebyva zcela plynuly a rovhomeérny

Zrani dava urcité moznosti a soucasneé klade meze procesu uceni
Prolinani zrani a uceni:

pr. 1: Aby se dite naucilo chodit, musi dané svaly dosahnout urcité
zralosti. Soucasné pohybova aktivita podnécuje zrani svalovych
struktur.

pt. 2: Vyvoj psychiky je predpokladem pro vychovu a soucasné
vychova je podminkou vyvoje psychiky. Vychovné pisobeni je
nutné zahdjit ve vhodnou chvili vhodnymi podnety.



5/ Zakonitosti vyvojovych zmén

» Posloupnost: pokrocilejsiho stadia nelze dosahnout, pokud nejsou
zvladnuty Cinnosti predchazejici urovneé vyvojového stupneée
pf.: Obecné pojmy a jejich poulZiti Ize vytvorit aZz na zakladeé viastni
zkusenosti => matematické operace s cisly nebo abstraktnimi symboly
muZeme tvorit poté, kdyZ mame vytvoreny ndzorné predstavy o
mnozstvi (mam 2 ruce, 5 prstu, 4 auticka...)

» Nerovnomérnost dusevniho vyvoje: nejdfive dozravaji procesy nutné
pro preziti (jsou fylogeneticky starsi), nasledné pak funkce vyssi a
komplexnéjsi => rozvoj hmatu zakonité predchazi funkcnosti zraku;
nejdrive se ridime smysly, potom zaCiname myslet...

a) détstvi — rozvoj vnimani smysly = rozvoj mechanické paméti
b) dospivani, dospélost — rozvoj formalniho mysleni
c) stari — udrzeni inteligence prostfednictvim zkusenosti



zakonitosti vyvojovych zmeén

» Stupnovitost tempa vyvoje: pravidelné stridani
1/ ,vzestupnych vyvojovych skokl“ <> pr. mezi 1. — 3. rokem: od prvnich
slov a kruckd po ovladnuti slovni zasoby (1500 — 1700 slov), ovladani
vlastniho téla (nerovny terén, skace, béha...).
Ve 3. roce — prosazovani svého ,,JA“ — obdobi ,prvniho vzdoru®.
2/ a ,,mirnéjsich vyvojovych zmén“ <> pr. mezi 4. — 5. rokem: klidny
dusevni vyvoj, kolem 5. roku rychly rist, zmény ve vnimani, zralost vstupu
do skoly...

» Kvantitativné-kvalitativni zmeény: kazdy vyvojovy stupen je v dil¢ich
castech i v celku kvantitavivné i kvalitativné odlisSny od predchazejicicho
a) pocatek vyvoje — rozvoj vnimani, motoriky
b) 4. - 6. rok — uvédomovani si svého ,,ja”, pohlavi, socialniho prostredi,
své Ulohy — role (nejdrive v rodiné, pozdéji napf. vrstevnici...)
c) Skolni léta — pamét, konkrétni mysleni, porovndavani s vrstevniky
d) dopivani — hledani a poznavani vlastni identity, kvalitativni zmeény
mysleni, paméti atd.



zakonitosti vyvojovych zmeén

» Diferenciace a integrace dusevnich procest: rozliSovani vétsSiho poctu
jednotek, zjemnovani jejich funkce, jednota a soulad
pf. vyvoj feci: od dvouslabicnych slov po slovni zasobu az 1700 slov ve
veku 2 let, schopnost gramatizace (spravné tvary, pady, cislo...) /
vnimani jejich jednoty a souladu

» Dynamickeé struktury: vyvoj dil¢ich dusevnich funkci je vidy soucasti
rozvijejici se osobnosti jako celku, jsou v souladu, vzajemné se
podporuji, tvori bohaty dusevni zivot jedince

» Zpomalovani: pocatecni rychlé tempo vyvoje postupné zvoliuje
a) v 1. roce véetsi pocCet zmén nez béhem dalsiho zivota
b) v naslednych letech méné progresivnich vyvojovych zmén, jsou i
méneé napadné
c) stari — vice zmén retardacnich (involucnich)

» Individudlni prabéhu vyvoje: multifaktorova (tj pusobi vice Cinitell)
podminénost vyvoje jedince, rozmanitosti vnitfnich i vnéjsich Ciniteld
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6/ Metody
sledovani dusevniho rozvoje cloveka

pozorovani

rozhovor

analyza produktu C¢innosti
dotaznik

psychologické testy

Podle zpusobu, jakym dojdeme k poznatkum, hovofime o pfistupu:

a) longitudinalni (podélny) LP — skupina osob sledovana nékolik let (pf. vyvoj
pameéti ve véku 3, 4, 5, 6 let u stejné skupiny jedincl)

b) transverzalni (pricny, prurezovy) TP - pro kazdou vékovou Uroven je 1
skupina zkoumanych (pf. vyvoj reci u skupiny triletych, ctyrletych...)

c) semilongitudialni pristup = spojeni a + b (sestaveno nékolik vékové
odlisnych skupin, které jsou po urcitou dobu sledovany a opakované
vysetfovany
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7/ Teorie determinace dusevniho vyvoje

a) teorie empiristické (exogenistické)
b) teorie nativistické (endogenistické)
c) teorie interakéni (syntetické, dialektické)

d) teorie humanistické psychologie
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teorie empiricka

» Predpoklad: témér nekonecnd schopnost clovéka utvdret se ucenim,
hlavnim cCinitelem je socidlni prostredi

» Dité je ,tabula rasa,, <> pro formovani nejduilezitéjsi zkusenost, uceni

» J. Locke (1632 — 1704) empirismus, J. B. Watson (1878 — 1958)
behaviorismus a jeho zak B. F. Skinner (1904 — 1990) - operativni
podminovani = uceni na zakladé spontannich reakci

A\

Programované uceni (stimul — reakce - uceni — zpevnéni)

A\

Hypotéza:

1/ pokud za uréitym chovanim nasleduje zpevnujici podnét, pak jeho
vyskyt v budoucnosti poroste

2/ pokud zpeviiovani chybi, dany model chovéni vyhasina

» V\lyuziti: pedagogika, behaviordlni terapie (vyuziti odmény a trestu k
prekonani Skodlivého a asocialniho chovani, pr. koureni, alkoholismus...)



J. Locke (1632 — 1704)

J. B. Watson (1878 — 1958)

B. F. Skinner (1904 — 1990)
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teorie nativisticka

Predpoklad: zakladni predstavy a pojmy, pravdy a zasady jsou clovéku
vrozeny (jsou hotové, nebo alespon ve formé vioh)

Dité se ve své prirozenosti rodi dobré, je tfeba ho nechat (za pfiznivych
podminek) volné rist

Arnold Gesell (1880 — 1961), am. psycholog

Gesellova maturacni teorie => formulace zakonitosti a norem détského
vyvoje

1/ vSechny déti prochazeji stejnymi stadii vyvoje ve stejné posloupnosti,
i kdyZ kazdé dité muze témito stadii prochazet vlastnim tempem

2/ je proti snaham ucit déti véci pred jejich vyvojovymi schopnostmi —
»jakmile nervovy systém dostatecné dozraje, zaCne dité zvladat ukoly,
jako je sedét, chodit a mluvit z vlastnich vnitrnich nutkani“

3/ dlraz na prirozenost ,,dité je obdareno vrozenou moudrosti, ktera je
zakotvena v moudrosti prirody“

4/ vliv socidlniho a kulturniho prostredi je nejsilnéjsi v pripadé, pokud jsou

v souladu s vnitfnim maturacnim (zrani, dospivani) harmonogramem ditéte



e
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teorie interakcni

Vysvétluje, jakym zplsobem pfi vyvoji ditéte spoluptsobi (vzajemna
interakce) vrozené vlohy a prostredi

Cirkularni kauzalita (vzajemna pricinna souvislost) = rodice plsobi na
dité a soucasné dité pusobi na rodice, ovliviiuje je => vyvoj ditéte
nevysvétlime bez prihlédnuti k systému zpétnych vazeb => kazdé
chovani je disledkem predchoziho chovani a zaroven jeho spoustécem
Neni jasné, co je pricina a co nasledek.

William Stern (1871 — 1938) - tzv. konvergencni teorie

,VIohy nejsou nic hotového, jsou to jen moznosti, které potrebuji
doplnéni, aby se staly skutecnosti.” => vlohy nejsou jednoznacnym
predurcenim toho, co prijde, co bude... => aby dosahly skutecného
rozvoje, vliv vychovy a prostredi

Lev S. Vygotskij (1896 — 1934)

»INa vyvijejici se dité nelze pohlizet jako na loutku, jejiz pohyby byly
predem urceny prvky dédicnosti a prvky prostredi.”

,Dité se vyviji diky kontaktu s okolim. Bez interakce s okolim nemiiZe
jedinec rozvinout své schopnosti.”
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teorie interakcni

Jean Piaget (1896 — 1980) — tzv. kognitivni teorie — podle poznavacich
procesu a zpUsobU mysleni

5 etap

1/ senzomotoricka inteligence (narozeni- 2 roky) - poznavani svéta
prostrednictvim vnimadni a pohybu - schopnost vysledovat vztah mezi
vlastnim pohybem a vyslednym efektem

2/ predoperacni stadium (symbolické a predpojmové mysleni)

(2,5 - 4 roky) — schopnost spojit predpojem s prvnimi slovnimi znaky, vytvofit
symbol => (pr. pes = vSe co steka, bez ohledu na rasu)

3/ nazorné mysleni (4 - 7/8 let) - dité je schopno slovy vyjadfit pojmy, fidi se
jen nazornym poznanim, nikoli logickymi operacemi

4/ konkrétni operace (8 - 11/12 let) — schopnost tvoftit operace bez nutnosti
yvidet”, ale pomoci predstavivosti

5/ formalni operace a abstraktni mysleni (12/13 let - smrt) — rozvoj
abstraktniho mysleni, kreativita, denni snéni, tvorba vlastniho JA => konflikty s
rodici...




William Stern (1871 — 1938)

Jean Piaget (1896 — 1980)

Lev S. Vygotskij (1896 — 1934)
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teorie humanisticka

» ZdUraznuje sebeutvareni ¢lovéka

> Clovék si sam stanovi cile svého jedndni => dosahovani toho nejvyséiho,
ceho je jedinec schopen, a toho co ¢lovéka na této cesteé povzbuzuje

> Clovéku je pfirozena
1/ stadla tendence pohybovat se smérem k osobnimu rlstu
2/ tendence k tvorivosti a sobéstacnosti
3/ lidé jsou prevdziné védomymi a racionalnimi bytostmi, u nichz
nedominuji nevedomeé potreby a konflikty
4/ ¢lovék je aktivnim tvircem svého vlastniho Zivota se svobodou volby
a vyvojem zivotniho stylu

» Abraham Maslow (1908 — 1970), Viktor Emanuel Frankl (1905 — 1997)



Abraham Maslow (1908 — 1970) Viktor Emanuel Frankl
(1905 — 1997)
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