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Otazkou, kdy zacina lidsky zivot a osobnost, se zabyvaiji filosofové,
odbornici i obycejni lidé celé generace a dodnes nemiliZzeme najit
uspokojivou odpovéd.

("4 Vewvyrs Ve Vewvrs

obdobi vyvoje clovéka.
Trva sice pomeérné kratce, pouhych 280 dni, je vsak zakladem nasi
osobnosti...
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1/ Prenatalni obdobi
1. faze ontogeneze cloveka

Obor: prenatalni psychologie
-> prvni profesionalni organizace zabyvajici se timto obdobim zivota
zalozena vr. 1971 ve Vidni, 1981 v Torontu

Prenatalni obdobi - vyvoj jedince od oplodnéni vajicka do porodu
délka: cca 270 — 280 dni, 40 tydnu, 9 kalendarnich - 10 lundrnich mésicu

Ziskavani informaci:

1/ df¥ive - pozorovani predc¢asné narozenych déti v inkubatoru (Arnold Gessel)
2/ dnes

a) fetdini elektroencefalografie (zaznam aktivity mozku pomoci povrchovych
elektrod = polarizace neuronu)

b) echokardiografie (ultrazvukové vysetreni vyvoje a Cinnosti srdce a cév

> ve 20. az 22. tydnu lze zjistit az 90 % zavaznych vrozenych srdecnich vad)
c) ultrazvuk, termografie, izotopické techniky aj.

3.11. 2022



2/ Prenatalni vyvoj - periodizace

» Stafi nenarozeného ditéte se uvadi 2 zplsoby
a) od posledni menstruace matky = gestacni vek
b) od oplodnéni vajicka — fetalni vek

— skutecna biologicka délka zivota plodu od poceti do porodu
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z fyziologického hlediska
je prenatalni vyvoj rozdélen na obdobi

1) blastémové 1-3 tydny od oplodnéni po prvnl' srdecni ozvu;
-> hyperplastické obdobi, déleni a mnozeni bunék (oplozeni, ryhovani
zygoty, uhnizdéni blastocysty, vytvoreni 3 zarodecnych listl: ektoderm =
zevni, mezoderm = stfedni, endoderm = vnitfni)

2) embryonalni (embryo = zarodek) do konce (8.) 12. tydne;
-> vyvoj zakladnich télesnych organu (organogeneze), od konce 3. az 4.
tydne vyvoj nervové trubice <> poskozeni zarodecnych listi v tomto
obdobi muze vyustit ve vyvojové anomalie dusevni i télesné
-> do konce 8. tydne se zarodek 100x zvétsi

3) fetalni (fetus = plod) cca od 12. tydne do porodu;
-> hypertrofické obdobi = obdobi zrani organ, aktivni pohyby
-> od 6. mésice se zacina ukladat podkozni tuk = rtist hmotnosti

POZNAMKA:

Od dokoncéeného 6. mésice (od 24. tydne) je Sance na preziti plodu mimo
délohu, pokud je mu vénovana intenzivni péce.

Hranicni vaha dle €. |ékar( 350 — 380 g.

Extrémné nevyzrale déti — otazka ANO Ci NE.
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Bunééna diferenciace
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3/ Vyvoj mozku

» Vlyvojové skoky
1/ 3. — 5. mésic -> prudky ndrust poctu nervovych bunék
2/ Mezi 4. az 6. mésicem -> migrace mozkovych bunék do mozkové kury;
diferenciace dle funkce
3/ Nékolik tydnl pfed porodem az do 4 az 6. mésice po porodu
-> diferenciace neurond, tvorba a tvarovani dendritd, synapse, narust
gliovych bunék

» \lyvojové principy
1/ Neustaly rist velikosti, hmotnosti a plochy mozku i michy
-> vznik, selekce, odumirdni a migrace neurond, rozsireni procesu, vyvoj
gliovych bunék
2/ Porucha v programu migrace a lokalizace se projevi v podobé potizi (pf.
dyslexie)
3/ Vysoka plasticita mozkovych funkci
4/ Mozek a smyslové orgdny se zpocatku vyvijeji nezavisle na sobé ->
propojeni mezi cca mezi 25. -27. tydnem
5/ Smyslové orgdny pred porodem funkéni, nejsou v plné mite aktivovany
stimuly




Brain Fissure Development

Sylvian fissure

17 week

15 week

28 (GA) weeks 36 (GA) weeks 44 (GA) weeks

PMID 26499811

https://embryology.med.unsw.edu.au/embryology/index.php/File:Brain_fissure_development_02.jpg



4/ Interakce nenarozeného ditéte s okolim

» Dité je ,aktivnim pasazérem v déloze” (Marta Kofinkovd, Vyvojovd psychologie)

» S matkou proziva radost, smutek, Unavu i dostatek energie, stravu, nemoci,
zlozvyky (alkohol, koureni, drogy...)

» Thomas VERNY (*1936), am. prenatalni psycholog
1993 formulace 3. DRUHU KOMUNIKACE MEZI MATKOU A PLODEM
1/ fyziologicka — prostiednictvim krve a placenty,
pr. stres matky - nadmérné vylucovani stresovych hormonu (kortizol —
imunita, adrenalin — srdecni ¢innost, KT...) = az k pretizeni organismu plodu
2/ smyslova - behaviordlni komunikace
pr. hlazeni bricha, hlas, zména polohy... <> pohyb plodu je jedinou moznosti,
jak muaze vyjadrit své pocity libosti a nelibosti
3/ emocni — vznik emocionalniho pouta, které je po porodu zakladem vztahu
pf. ,nechténé déti“ — vyssi % potratl nez u déti chténych (Zdenék Matéjcek)
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5/ Chovani ditéte v prenatalnim obdobi

7. az 9. tyden — prvni pohyby ve formé zaskubd, izolované pohyby koncetin i
hlavy; od 9. tydne bioelektricka aktivita mozku

3. mésic — reakce na dotek v okoli Ust a nosu, pohyb jazykem, zivani, saci
pohyby, naznak Uchopu (reakce na podrazdéni) = sevreni prstl, pohyb koncetin,
trupu a hlavy, otoceni kolem své osy

4. mésic — lokalizované, stridavé pohyby rukou, nohu, ust, vicek, mimika, tvori se
zakladni reflexy, reakce na jakykoli dotek,

5. mésic — reakce na zvuky, svétlo prochazejici brisni sténou matky, tlak, bolest,
zakladni chuté, denni a noc¢ni aktivita - mezi 18. =20. tydnem zacina matka
vhimat pohyby plodu, emoce - mimika - prekvapeni, udiv, neduvéra, radost...
(drive povazovano za krece)

6. mésic — diferenciace intenzity pohybu (jesté ne plné koordinované) jako
reakce na rozmanitost podnétU

7. az 9. mésic — soustavna diferenciace pohybovych a percepcnich (Cich, chut,
sluch) schopnosti
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chovani ditéte v prenatalnim obdobi

hmat — vyvoj reakce na dotyk od konce 2. mésice (okoli Ust a nosu), nasledné na
dotyk na jakékoli Casti téla

chut — chutové bunky se vyvijeji od 7. do 17. tydne, v posledni 1/3 téhotenstvi
pije plod urcité mnozstvi amniové tekutiny

Cich — od 5. mésice

sluch — od 6. mésice, aktivné slysi od 8. meésice - schopnost ucit se hudbé, pozna
hlas matky od ostatnich

zrak — od 8. a 9. mésice

nervovy systém pracuje od 7 : tydne, cca 14 dni pred porodem se plod zklidni,
zaujme vyhodnou polohu pro porod, pri porodu matce pomaha...

uceni se formou habituace = privyknuti
8. a2 9. mésic schopnost ucit se ze zkusenosti

Vewvrs

-> onemocnéni matky (zardénky, dalsi virova onemocnéni, bakterialni infekce), -
-> Urazy, léky, drogy, alkohol, koureni
-> poruchy v emocni sférfe a obtize pri zvladani stresovych situaci



6/ Nechténé a nedonosené déti

> NECHTENE DETI
Zdenék Matéjcek — poc. 70. let rozsahly vyzkum na 220 détech
Negativni postoj matky k ditéti vede k:
a) vyssimu poctu potratu
b) ¢astéjsi hospitalizace narozenych déti
c) horsi skolni vysledky
d) Spatné mezilidské vztahy (konfliktni rodiny, malo pratel, konflikty na pracovisti)
e) vyssi tendence k zavislostem
f) rizikové faktory pro celkové dusevni zdravi ditéte v budoucnosti - psychické
stradani ditéte ma tendenci se prenaset z generace na generaci

> NEDONOSENE DETI
a) vyvoj dan predevsim zralosti CNS a télesnou hmotnosti
b) déti Casto méneé vnimavé, poslusné a Cilé, soucasné vice plactivé, nedaji se
snadno utisit
c) ¢asto i rodice jsou méneé aktivni (obavy, strach...), méné se na dité usmivaji,
méné k nému hovofi... navazani vzajemného harmonického vztahu trva déle
d) cca 1/3 déti bez obtizi
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Ke zhlédnuti

v https://www.youtube.com/watch?v=XdN9i_ZWGho
Prenatal Brain Development - AJ

v https://www.youtube.com/watch?v=MS5HUDVNbGs
PBS The Secret Life of the Brain - The Baby's Brain (mini).wmv - AJ

v https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=-

TXkZ_sjyUk&feature=emb logo
The process of fertilization and the formation of human.flv — bez textu



