Novorozenec, kojenec
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Narodi-li se dité, narodi se SVET.

Svet, ktery teprve bude potazen poledniky a rovnobézkami...
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1. Novorozenecké obdobi
2. Kojenecké obdobi
3. Vyvoj mozku

4. ,Pouzijte ho, nebo ho

ztratite”

01.12.2022

Osnova




1/ NOVOROZENECKE OBDOBI

» Do 28. dne zivota

» Obdobi adaptace — prizplsobeni se podminkdm nového prostredi
1/ plodova voda = stabilni prostiedi, teplota, tlumeni zvuk( i dotekd, mékké
prostredi => postylka = tvrdé prostredi
2/ porod = stres, zatéz = prichod do nového prostredi
3/ nové prostiedi => dité jiZz neni soucasti matcina téla; relativni chlad, hluk,
intenzivni svétlo

» Funkéni zmény
1/ dychani
2/ krevni obéh — okyslicend krev a Ziviny jiz nejsou privadény pupecnikem, ale
béznou plicni a krevni cirkulaci
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a) Télesné znaky

Hlava -> mozkova cast v pomeéru k télu pomeérné velka
-> oblicejova Cast mala

Hrudnik dlouhy

Koncetiny kratké, pokrcené, v urCitém svalovém napéti

Motorika a poloha vyznamné ovlivhéna zvysenym svalovym
napétim (svalova hypertonie)

3. az 4. tyden — poklada ruce vedle hlavy (spanek), pésticky
Bdély stav - tzv. ,SermiFsky reflex" - hlava otoena do strany a

koncetiny, k nimz je obracena jsou natazené (extenze), na opacné
strané mirné pokréené (semiflexe)



b) Chovani ditéte

Thomas Berry Brazelton (1918 — 2018) — am. pediatr
Novorozenecka behavioralni stupnice chovani (NBAS)

1. Kojenci, i ti slabsi, jsou pfi narozeni velmi schopni. ,,Novorozenec ma po
narozeni devitimeésicni zkuSenost. Je schopen ovladat své chovani, aby
reagoval na své nové prostredi.”

2. Deti,komunikuji“ svym chovanim, které, i kdyz to nemusi vzdy vypadat, je
racionalnim jazykem. Kojenci nejen reaguji na podnéty kolem nich, jako jsou
tvare rodicu, ale také podnikaji kroky k ovladani svého prostredi, jako je plac,
aby dostali od svych pecovatell odpoveéd.

3. Kojenci jsou socialni organismy, jednotlivci s vlastnimi jedinecnymi
vlastnostmi, pripraveni se tvarovat a byt formovani prostfednictvim péce.



c) 6 zakladnich stavu chovani ditéte

» Hluboky spanek — pravidelny dech,
zavrene oci, nizky svalovy tonus,
bez spontannich pohybu

» Lehky spanek

» Dfimota

» Klidny bdély stav
» Aktivni bdély stav

» Plac
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d) Novorozenecké reflexy
Reflexy vyznamné pro primarni adaptaci

Primarni adaptace — dllezité pro ,preziti“, projevy se méni

a) potravni reflexy <= plazivy, hledaci, uchopovy, saci, polykaci

b) organové reflexy <> vylucovani modi a stolice

c) obranné reflexy € mrkani, kychani, kaslani, zivani, slzeni, blinkani

Reflexy pro primarni adaptaci méné vyznamné (postupné mizi)

-> reflex Pavlovlyv = ,reflex svobody“ = obrana proti svazovani do pefinky
-> reflex Mooruv = reakce na ulek; udrzeni rovnovahy; vymizi ve 4. — 6.
mesici

-> plazivy reflex — vyhasind béhem prvnich tydn(

-> ,chodici” reflex = pohybovy, lokomoc¢ni — vyhasina v prabéhu 2 mésicl
-> Sermirska“ poloha = tonicko-Sijovy reflex — vyhasina do 4. meésice

-> Robinsonuv reflex uchopovy — vyhasina v 5. — 6. mésici

-> plavaci reflex — dité se pod vodou nenadechne — vymizi ve 4. — 6. mésici

-> aj.
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e) Kognitivni schopnosti
a socialni interakce

Zrak - nervové drahy jesté nezralé, optimalni vzdalenost objektu 20 —
30 cm — zorné pole, rychld Unava (nedokaze predmét dlouhodobé
sledovat)

Sluch = primarni reakce na hlas matky, znacny rozsah slyseni (rozliSuje
vysoké tény), silné zvukové podnéty reaguje celym télem (ulek, trhnuti,
mrkani)

Cich, chut > 45 hodin po porodu vnima matku ¢ichem, rozliduje véechny
zakladni chuté

Pozornost - kratkodoba (nékolik s), reaguje jen na uzky rozsah podnétu
— vyznamny, napadny smyslovy podnét

Uceni se - v ramci socialni interakce, vyhledava prijemné x vyhyba se
neprijemnému

Socialni interakce — mimické vyrazy emoci, plac

01.12.2022



2/ KOJENECKE OBDOBI

» 0Od 28. dne do 1 roku
» Rychly rozvoj schopnosti potfebnych pro interakci s okolnim svétem
» Nejintenzivnéjsi obdobi ontogeneze clovéka

» Rozvoj funkcnich smysli a motoriky
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a) Télesné znaky

Vyroste o cca 25 cm, hmotnost se az ztrojnasobi

Hlava tvofri 1/4 délky téla

Hmotnost mozku se zdvojnasobi (z cca 400 g -> 800 g)
Nohy kratké —> 33 - 35 % celkové teélesné délky

Ruce delSi nez nohy

Svalstvo zaludku a strev nevyvinuté

MIécny chrup — mezi 6. az 10. mésicem

vV V V VWV V VYV V VY

TF 130 — 135 tepd / minutu
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b) Motoricky vyvoj

» Postupny rozvoj jemné i hrubé motoriky
» Velmi individualni <= fyziologicky rozdil + - 2 mésice <> specifické tempo
vyvoje
» Hruba motorika = z polohy naznak do polohy na bfise, sed, stoj, chlze
» Jemna motorika
1/ od 3. mésice vyhasina uchopovy reflex, dlané otevrené
2/ 4. - 5. mésic — aktivni tchop predmétli obéma rukama
3/ od 5. mésice — uchop jednou rukou, prendavani, prace palce /dlanovy
Uchop ¢tyrmi prsty bez zapojeni palce/
4/ 8. mésic — zapojen palec a ukazovacek <> uchop drobnych predmétu
(ccag 5 cm)
5/ od 8. aZ 9. mésice, 11. mésic — pinzetovy (klestovy) uchop
6/ 12. mésic — vhodit predmét do nadoby
7/ pustit predmét je daleko obtiznéjsi — od 10. mésice , hrubé” pousténi
(rozevre dlan), ,jemné“ pousténi od 1 roku az do 15 mésicu



c) Kognitivni schopnosti
a socializace

» Zrak - schopnost fixace predmétu
1/ od 2. mésice zrakova ostrost (vyzrava centrdlni ¢ast sitnice)
2/ od 3. mésice periferni vidéni, zaostreni vzdalenosti 12 =50 cm
3/ od 6. mésice fixace predmétu ve vzdalenosti az 1 metr

» Barvocit - po narozeni rozlisuje zelenou a ¢ervenou barvu, od 2. az 3.
meésice zakladni barvy

» Vnimani pohybu
1/ ve 4. mésici sleduje pohybujici se predmét v zorném poli nejen ocima,
ale i pohybem hlavy
2/ 5. a 6. mésic - sleduje predméty v zorném poli celym trupem
3/ cca od 9. mésice — plosné vnimani
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kognitivni schopnosti a socializace

» Sluch — postupna lokalizace zdroje zvuku
1/ od 3. az 4. mésice puvodni reflex nahrazen u¢enim
2/ v 7. mésici schopnost najit i vzdalenéjsi zdroj

» Pozornost - zakladem vrozeny orientacné patraci reflex
3/ od 2. mésice — zaujeti ,,novymi“ vécmi
4/ od 3. mésice — pozvolna kontrola pozornosti — ,to, co chce, co ho
zajima“

» Pamét = znovupoznavani - novy jev si uvédomuje s dfive vnimanym =>
silné spojeno s emocnim vztahem
1/ od 7. mésice si zpravidla zapamatuje nové dojmy (do této doby na
horky predmét sdhne opakované)
2/ od 10. mésice — korekce chovani viici poznanému bolestnému podnétu
3/ chybi vzpominky na predchazejici zazitky (pouze kratkodobd pamét)
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kognitivni schopnosti a socializace

» Uceni - napodobuje ,jak se to déla“”

» Mysleni
1/ propojeni vnimani a motoriky (J. Piaget — senzomotoricka inteligence)
— poznava to, co vnima, co muize uchopit, s ¢im muze podle svych
schopnosti manipulovat
2/ pozndva a uci se pomoci konkrétniho kontaktu s redalnym svétem
3/ od 1 do 4 mésicli — pohyby z radosti, bez konkrétniho cile
4/ od 4 do 8 mésicu — snaha dosahnout cile, uvédomovani si trvalosti
objektd a jevl (pf. v 8. mésici vi, Ze maminka existuje, i kdyz ji nevidi)
5/ od 8. do 12. mésice — za Uucelem stanoveného cile hleda vhodné
prostiredky k dosazeni cile (otevre Suplik, aby se dostalo k...) €<= cilené
hledd predmét = uvédomuje si trvalost jevu v case




kognitivni schopnosti a socializace

> Re¢€ - 3 stadia
1/ predrecoveé hlasové projevy = vokalizace, broukani, Zvatlani <> dulezity
socialni kontakt (vSima si, jak na projevy reagujeme + uci se, Ze je to dobry
komunikacni prostredek) — cca od 2. mésice
2/ porozuméni reci — predchazi vlastnimu mluveni
3/ tvoreni slov — cca konec 1. roku Zivota; 6 — 10 slov se stabilnim obsahem;
détsky slovnik = slovo je symbol, znak predmétu => haf, mnau, pa, ham...

» Socializace
1/ vrozené projevy — mimika, pla¢, krik, broukdni — upoutani pozornosti
dospélych (jejich intuitivniho rodicovského chovani)
2/ zrakovy kontakt = prvotni forma komunikace
3/ usmév — od 3. mésice jiz jako zdjem o kontakt s druhymi lidmi
4/ od 4. mésice se u vétsiny déti objevuje hlasity smich
5/ mezi 7. a 9. mésicem — rozliSeni mezi zndmou a nezndmou tvafi (separacni
Uzkost); strach z cizich lidi, neznamych situaci, odlouceni od matky
6/ konec 1. roku — pfipoutani => vyhledava blizkost urcitych lidi (pocit jistoty a
bezpedi)



Y VY

3/ Vyvoj mozku

Vyvoj od prvniho meésice prenatalniho vyvoje
Vaha po narozeni cca 400 g, koncem 1. roku cca 800 - 1000 g

Narozeni - témer vSechny neurony vytvoreny (mozek dale roste
skrze glie a tvorbu synapsi)

Béhem 1. roku cca % mozku dokoncCuje svUj vyvoj v zavislosti na
vnéjsich stimulech

Neuronové prorezavani — cca 50 % neuronll ochabne nebo odumre
béhem prvnich let = zefektivnéni ¢innosti

Neuron reaguje na stimulaci zvétsujici se siti dendritt (rozvétvené
vybézky) a synapsi (zkuSenosti z prenatalniho vyvoje se nasobi)



Neuronové prorezavani zahrnuje ztratu nepouzitych neuronti (odstranénim
prebytecnych axonu a vyloucenim jejich synaptickych spojeni).

Zdroj: Synaptic Formation
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synaptické prorezavani

https://ib.bioninja.com.au/options/option-a-neurobiology-and/al-neural-development/synaptic-formation.html



vyvoj mozku

Do konce 6. mésice - tvarovani dendritu — 3 az 4 rozvétveni = ¢im
vice stimull, tim dokonalejsimi se dendrity stavaji

Od 6. mésice vysoce aktivni predni lalok (emoce) - v 18 mésicich
formovani nervového zakladu emocni inteligence

Mezi 2. az 4. mésicem desetindsobny narust poctu synapsi ve
zrakovém centru, zapojeno cca 20 000 neuronu

Do 12. meésice neurony rozlisujici materskou rec najdou své stalé
misto



Jak je mozné tolik synapsi?

h
humans don’t
need features
Copyright © 2014 Victor Lavrenko
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(A) Axo-dendritic (B) Axo-somatic

BIOLOGICAL PSYCHOLOGY 7e, Figure 3.16
© 2013 Seaver Assockates, Inc.

http://wiki.bethanycrane.com/printer--friendly//psychobiology

(C) Axo-axonic

nékolik typu spojeni

(D) Dendro-dendritic




Narust neuronové sité v 1. roce Zivota ditéte.
Zdroj: Baby’s Brain Begins Now: Conception to Age 3

9 Mohths

Newhorn

01.12.2022 http://www.urbanchildinstitute.org/why-0-3/baby-and-brain



»2Window of opportunity”

,Okna prilezitosti“

Az do 10 az 12 let se déti uci snadno a rychle — senzitivni periody "prime
times" = spravny €as pro uceni se urcCitym dovednostem

Ziskané informace dokazou v budoucnu prakticky optimalné vyuzit

<> nutné ruznorodé a zajimavé stimuly <> zameéstnat co nejvice smyslu
soucasné... zrak, Cich, chut, hmat, sluch, emoc¢ni inteligenci

Motorika (pohyb)
Emocni a socidlni rozvoj
Slovni zasoba, gramatika
Cizi jazyky

Matematika

Zrak

Sluch (hudebni vychova)

Zacatek vyvoje
prenatalni obdobi
narozeni — 6 mésicu
Do 12 mésicu
od 3 let
Narozeni — 4 mésice
od 2 let

Nejlepsi obdobi rozvoje
do 2 let
do 2 let
do 2 -6 let
do 8 - 10 let
6 let
do 2 let



V procesu vzniku a prorezavani se nejdrive vytvori jednodussi neuronova
spojeni a nasledné slozitéjsi. NaCasovani je geneticky podminéno, ale
rané zkusenosti urci, zda budou spojeni silna nebo slaba.

Zdroj: C.A. Nelson (2000). Center on the Developing Child

Human Brain Development
Neural Connections for Different Functions Develop Sequentially

smysly rec
zrak, sluch Language vyssi kognitivni funkce
Sensory Pathways Higher Cognitive Function

(Vision, Hearing)
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https://developingchild.harvard.edu/resources/inbrief-science-of-ecd/



4/ ,Pouzijte ho, nebo ho ztratite”

Use It Or You Lose It — Brain Health

» Mozek se zdokonaluje zazitky

> Zivotni udalosti spoustéji do mozku elektrické impulsy a vytvareji
nervova vlakna

» Opakovani zkusSenosti vede k tvorbé permanentnich synapsi

> Cim vice vlaken se pouziva, tim stabiln&jsim se mozek stava => je
méne citlivy na prorezavani

» V druhé dekadé (10 — 20 let) pro synapse plati ,,Use it or lose it“.

Synapse, které jsou malo pouzivané (nebo vubec) zanikaji.
(ale to jsme se jiz dostali k tématim dalsich prednasek)
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ZDROIJE

https://www.youtube.com/watch?v=ioyewBaYklY- Byl jednou
jeden zivot - MOZEK

https://www.youtube.com/watch?v=MS5HUDVNbGs
PBS The Secret Life of the Brain - The Baby's Brain (mini).wmv

Baby’s Brain Begins Now: Conception to Age 3
(http://www.urbanchildinstitute.org/why-0-3/baby-and-brain)

https://ib.bioninja.com.au/options/option-a-neurobiology-
and/al-neural-development/synaptic-formation.html

https://slideplayer.com/slide/4749788/


https://www.youtube.com/watch?v=ioyewBaYkIY-

