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»KdyZz malé déti karame, casto jsou tak vydésené z odsuzovadni
a nasich silnych emoci, Ze ani nechapou, co vlastné provedly.
Rikdme dobrd slova, ale zaznivd tén nespokojenosti, pod medovym
hlasem se skryva obvinovani, a to je prilis velka zatez na emoce
malého ditéte, které se pak nedokaze orientovat, o co jde.
Citi se strasné zranéné a vydésené.
Dité se muzZe ucit narokiim ostatnich nejlépe tehdy,
je-li obklopeno jasnou laskou a jeho distojnost neni ohroZena.”

(Naomi Aldort)

12.01. 2023



1. Obdobi batolete

2. Predskolni vék

Je mi rok a pil. Jsem panem tohoto svéta.
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1/ Obdobi batolete

2. a 3. rok zivota-> a)obdobi mladsSiho batolete — 2. rok véku
b) obdobi starsiho batolete — 3. rok véku

Intenzivni rozvoj rady oblasti -> motorika, mysleni, rec

Erikson — ,,obdobi autonomie”

1/ uvoliovani se z vazeb nezbytnych pro prvni rok svého Zivota

2/ osvojeni sebedivéry = moznost vlastni Uspésné volby

3/ rozvoj vile = vira ve vlastni existenci

,Pokud je dité v tomto obdobi casto omezovadno a trestdno, vice se rozvine

pocit studu, pochybnosti a spatného svédomi.”

Freud — obdobi analni (motivy zadrZzeni a vypuzeni...)

Obdobi prvniho vzdoru; obdobi negativismu; Ze by prvni puberta? ©
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a) Telesné znaky — somaticky vyvoj

Vyskav ¢ 0 20 cm, hmotnostv ¢ o 5 kg

Dolni koncetiny -> prodlouzeni, tvar O nebo X, chodidlo ploché
18. Mésic uzavreni velké fontanely

Mozek 75 — 80 % velikosti dospélého

CNS zvySeni vykonu - mensi potreba spanku

v V V VY Y V

Motorika a poloha vyznamné ovlivnéna zdokonalenim svalové

cinnosti, kosterni a dychaci soustavy

A\

30. mésic — 18 mlécnych zubd
» Ovladani vymésovani
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b) Motoricky vyvoj

> HRUBA MOTORIKA
a) schopnost samostatného pohybu v prostoru
b) chlize jesté nejista <-> schopnost regulace pohybu (rozejdu se + zastavim)
c) schopnost chize v nerovném terénu (to je bavi ©)
d) ve 3. roce -> stoj na jedné noze, na Spickach, pritahovani, posouvani, vylézt
a slézt do vysky (az 2 m)

> JEMNA MOTORIKA
a) pinzetovy (klistkovy) uchop
b) vertikalni a horizontalni rada kostek (komin, vlak)
c) kresba 15. mésic -> ,,Cmaranice” bez ohledu na smér
2. rok -> napodobeni vertikalni ¢ary, kruhu
co je TEZKE -> napodobeni horizontalni &ary



c) Kognitivni schopnosti

> VNIMANI
a) pocatecni koordinace pohybu oci a rukou
b) od 2. roku vnimani tvaru <-> koule, kostka, valec...
c) zakladni barvy + vyraznéjsi odstiny
d) rozlisSeni intenzity a vysky tén(
e) spojeni pohybu a zvuku -> smysl pro rytmus (fikanky, tanecky, pohybové
hry...)
f) orientace v prostoru -> nahore, dole, odhad velikosti i vzdalenosti
g) orientace v €ase nepresna, silna koncentrace na pritomnost
3. rok — ted, rano, vecCer
jesté nezna dny v tydnu
e) orientace v mnozstvi -> pouze vizualni odhad
f) umi dat najevo bolest i kde ho boli




kognitivni schopnosti

» POZORNOST ovlivnéna aktudlnim staven
a) pozornost mimovolni, nezdmérna -> ovliviiovana rusivymi podnéty
b) zajimava Cinnost -> max. 19 minut
c) ,uprené zirani“ = pozorovani, kam se co zakutalelo, co to je

> PREDSTAVIVOST
a) reseni jednoduchych problémd, prekazek a situaci
b) od 2. roku vznik fantazijnich predstav podle svych predstav (zidle = auto)
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kognitivni schopnosti

> PAMET mimovolni, nezdmérna, silné ovlivnéna citovosti, zaZitkem
a) 18 mésicu — 2 roky rozvoj kratkodobé i dlouhodobé paméti (prvni
vzpominky)
-> zalezi na podnétech, jak dité umi pracovat s informacemi => povidat si
b) 3 roky = schopnost samostatného planovani
-> poradi ¢innosti, aby dosahlo svého cile
-> prednost maji ¢innosti zajimavé, zabavné
-> schopnost pamatovat si abstraktni pojmy, pr. Cisla, barvy
c) TRENOVANI PAMETI = dulezité pro celkovy rozvoj (do 8 let véku)
-> kresleni, vypravéni, rikadla, pisnicky, ptat se... ,,co bylo ve Skolce, co
potrebujeme ke koupani, kde mas pyzamko...)
-> Ctéte, Ctéte, Ctéte <-> a Cteni obcCas preruste cilenymi otazkami...

> Faktory ovlivnujici détskou pamét:
1/ citovost — vlastni emoc¢ni ndboj
2) konkrétnost — co samo zazilo
3) mechanické zapamatovani si zalozené na opakovani

4) vybaveni si formou reprodukovani, znovupoznavani
12. 01. 2023



kognitivni schopnosti

> REC
1) prediecové obdobi do konce 1. roku
2) VLASTNI VYVOJ RECI
a) emocionalni, volni: 1 — 1,5 roku cca 50 slov (prvni slova, vyjadfuji prani,
city, prosby)
b) egocentrické: 1,5 — 2 roky az 200 - 400 slov (opakuje slova, napodobuje
dospélé, zacina tvorit dvouslovné vety — objevuje mluveni jako Cinnost, nikoli
ke sdélovani, slouzi jen ditéti -> vlastni monolog)
c) rozvoj komunikacni reci: 2 — 3 roky 700 — 1000 slov (slova spojena s
konkrétnimi jevy, na zakladé abstrakce se stavaji vSeobecnymi pojmy)

typicka hypergeneralizace:
,CiCi“ = vSe chlupaté, , haf haf” = vSe chlupaté a ma 4 nohy

hyperdiferenciace:
,mama“—jen ta moje

» Vék nikdy nekoncicich otazek
a) 1. obdobi 1 —1,5 roku Co to je? Kdo to je?
b) 2. obdobi cca 3,5 roku Proc? Kdy? Jak?
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kognitivni schopnosti

> MYSLENI
a) tridéni predmétu podle jednoho kritéria
b) vztah mezi pric¢inou a nasledkem — ,,zmacknu kocku, za¢ne Skrabat”
c) symbolické a predpojmové mysleni (Piaget)
-> od konce 2. do 4. roku — néjaka véc je uzita jako znak véci jiné
pr. ,telefonuje” pomoci rucni sprchy, ,vari“ v kyblicku na pisku...
-> symbolické ¢innosti — uspavani panenky...

> OSOBNOST - zrozeni psychologického ,JA“ (Mahlerova)
redlna separace
a) aktivni separace = zavisi na ditéti: samo se vzdali od matky a pokud je pro
ného situace nednosna, vraci se zpét (znovusblizovani)
b) pasivni separace = vyvolana okolim, nemuze i ovlivnit =
faze protestu (plac), faze zoufalstvi (odpoutani od svéta, apatie,
nekomunikuje, poruchy spanku...), fdze odpoutdni (najde si nahradni objekt
— sestra v nemocnici, ucitelka...)
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kognitivni schopnosti

> SEBEPOIJETI - sebeprosazovani pomoci negativismu
a) JA SAM - pokus o samostatnost, vlastni aktivita v(i¢i okoli
b) JA CHCI — védomi sama sebe, své vlastni aktivity
c) MOIJE — uvédomovani si vlastnictvi (moje, tvoje) je prioritou -> nechce se
délit
-> samo sebe vnima jako samostatnou bytost, vlastni existence, zkusenosti
-> uvedomuje si, ze je jednim z ,mnoha” = néco se deje i bez jeho priCinéni

> SOCIALNI VZTAHY
-> rozvoj v ramci sirSiho rodinného prostredi, prvni vztahy s vrstevniky
-> prosocialni chovani — nesobeckost, soucit

» EMOCE
-> bezprostredni emocionalni reakce - citovost kratkodoba, silna a vznétliva
-> koncem 3. roku — rozvoj vyssSich citl: radost z poznani, zazitku, dobro x zlo,
vztahy laska, soucit, zarlivost, odmitani...
-> citlivé reaguje na hodnoceni vlastniho chovani: hodny x osklivy...




2/ Predskolni vék

» 4.-6.(7.) rok véku

» Obdobi 1. tvarové pfemény
-> posun proporci, protazeni koncetin (,,filipinska mira®), ztrata zaoblenosti,
delsi krk, osifikace koncetin, zacatek vymeny dentice...

» Erikson — obdobi iniciativy a pocitu viny, ctnosti a ucelnosti
»Mohu se stat nezavislym a prozkoumat, co dokazu?“
-> osvojit si zakladni postoj zodpoveédnosti za své Ciny
-> svou iniciativu by mélo vnimat jako dobrou => dulezita podpora okoli
-> vyvoj osobnosti <=> podpofit zamérenost, cilevedomost vlastniho usili
-> neuspéch vede k postojum rezignace a sebeobvinovani za ¢iny
uskutecnéné nebo zamyslené

» Freud — obdobi falické (kolem 4. roku véku) — chlapeckové pry svUj penis
vhimaji jako cenny majetek, holcicky jim ho zavidi ©
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a) Telesné znaky — somaticky vyvoj

vyska rUst 5 az 7 cm ro€né, ztrata buclatosti
télo i hlava proporce dospélého jedince, ustalené zakriveni patere
osifikace

koncetiny — zrychleny rlst

vV V V VY VY

CNS a nervova soustava — zdokonaleni stavby, zvyseni vykonu...
-> postupné dokaze reagovat na abstraktni podnéty jako na podnét

konkrétni (souvisi s rozvojem reci - SLOVA, chapani vyznamu...)
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b) Motoricky vyvoj

> HRUBA MOTORIKA
a) zdokonalovani
b) zlepSeni pohybové koordinace -> hbitost, elegance pohyb

> JEMNA MOTORIKA
a) zdokonalovani
b) dobra prace s tuzkou, Stétcem..., stfihani nizkami po naznacenych liniich...
c) oblékani a svlékani, zavazovani tkanicek, pouzivani priboru, hod a chyceni
mice...
d) lateralita = dominance jedné ruky -> po 4. roce

» KRESBA
a) schopnost napodobit vSechny sméry (vertikalni, horizontalni, kruhové)
b) 3. roky — smésice car, které pojmenuje (byt se pojmenovanému nepodoba)
c) 3. az 4. rok - hlavonozec, 4 roky — zvlada kresbu krizku
d) 5. rok — Ctverec, kresba vice odpovida predstave, ¢lenéni postavy (obr.)
e) 6. rok — trojuhelnik, detailnéjsi prokresleni — postavy, dim, auto, kvétiny,
zvirata...



Vyvoj détské kresby

Caranice (vék cca 2 -3 roky)
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https://hlidackymagazin.wordpress.com/2015/10/10/detska-kresba/ https://www.csfd.cz/uzivatel/99880-swe/denicek/



Urovné détské kresby jsou réizné a mohou pfriblizit
i povahu a vyvoj détské psychiky.
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Postava s letadlem a postava s autem, Vojtéch (3 roky)
Postavy fotbalistd,Vojtéch (2,5 roku)

Zdroj: Mgr. Z , Brno, 201
12.01. 2023 roj: Mgr. Zuzana KuZelova, Vyvoj détské kresby, Brno, 2015



c) Kognitivni schopnosti

> VNIMANI
a) celistvé, vnimani napadnych detailll, neumi vyclenit podstatné ¢asti
b) barvy — rozlisi i barvy doplikové (oranzova, razova, fialova)
c) urci velikost i vzdalenost predmeétu
d) analyza zvukU z rtznych zdroju, cit pro melodii a rytmus
e) ¢ichové a chutové vnimani (sladké, horké, kyselé, slané)
f) hmatem rozlisi vlastnosti predmétu
g) prostorové vnimani — potize vpravo, vlevo, precenovani velikosti
blizkych a podcenovani predmétl vzdalenych (vidi je malé!!!)
e) nepresna orientace v €ase — Cas urcovan podle opakujicich se jevl, pojem
minuta, tyden, mésic... silné abstraktni




kognitivni schopnosti

» POZORNOST
a) nestdl3, prelétava — ovliviiovana rusivymi podnéty
b) zaklady umysIné pozornosti

> PAMET
a) prevaha paméti konkrétni, bezprostredni, mimovolni (co zazilo, co ho
zaujalo) <> zaklad spontanniho uceni
b) od konce 5. roku projevy umyslné pameéti (zamér néco si pamatovat)
c) pamét mechanicka
d) schopnost reprodukovat zndmé a opakuijici se jevy — logicky sled i souvislosti

> ZIVA PREDSTAVIVOST, FANTAZIE
-> prolinani predstavivosti a skute€nosti, tzv. prizptusobeni reality vlastnim
potrebam (dité néco rozbije, ze strachu z trestu si udalost prehraje jinak a
tomuto novému pribéhu nakonec uvéri)
-> fantazijni predstavy ¢asto vyplnuji mezery v paméti (vymysleniny, détské ,,1zi“
smyslenky)
-> védomé Izi neni dité schopno (pfrilis slozitda mentalni operace)



kognitivni schopnosti

> REC
a) aktivni slovni zasoba vzrusta cca trojnasobné - z cca 1000 slov na 2500 -
3000 (4000) slov; pasivni sl. zasoba cca o 1000 slov vyssi
=> feC je prevazujicim dorozumivacim prostredkem
b) stavby véty
-> 0d 4 let — jednoduché véty, souvéti
-> 0d 5 let — minuly a budouci Cas
-> od 6 let, rozvité vety (6 slovné...)
c) verbalni uvazovani (hlasité ,,mluveni pro sebe” — neni ur¢eno nikomu
druhému; zacatek procesu mysleni
d) disproporce mezi re¢i a myslenim
-> 3. az 4. rok reC zaostava za myslenim = umi Cinnost vykonat, nedovede ji
pojmenovat
-> 4. - 5. rok re€ predbihd mysleni = tvorba novych pojm{, vlastni slova pro
pojmenovani neznamych véci nebo situaci

12.01. 2023



kognitivni schopnosti

> MYSLENI
a) EGOCENTRICKE - nedokaze si predstavit pocity jinych, mysleni je vazano
na sebe sama
-> pokud mu realita nevyhovuje (stav ohrozeni) => situaci pozmeéni, prekrouti
-> je presvédceno, Ze svét je takovy, jaky se mu jevi; vSe ma svou vlastni vuli
=> pl. kdyZ vrazi do stolu, bouchne do négj (,,oplati mu ranu®)
b) nechape jesté urcita pravidla a operace — predoperacni obdobi (Piaget)
c) mezi 4. a 6. rokem rozvoj pojmového mysleni = nékteré predméty lze
pojmenovat spoleCnym nazvem (zvirata, hracky, ovoce...)
d) predcasné zevseobecnovani — Usudek na zakladé jedné zkusenosti

» EMOCE
-> pretrvava bezprostredni emocionalni reakce — kratkodobé, silné, vznétlivé
-> rozvoj vyssich citl
-> citlivé reakce na hodnoceni vlastniho chovani: hodny x osklivy...



kognitivni schopnosti

» OSOBNOST
a) projev povahovych rysu a vlastnosti — samostatnost, vytrvalost, povinnost,
iniciativa...

b) zajmy nestalé, kratkodobé
c) vyrazné projevy TEMPERAMENTU — neni ovlivnén sebeovladanim, vali
d) motivace = jasny a blizky cil -> uvédomuije si, co ma a co nema délat, ale

jesté nejedna pozadovanym zplsobem, protoze nema rozvinuté volni
vlastnosti jako vytrvalost, cilevedomost aj.

e) odliSeni hry od ,,prace” (chape jeji smysl, dozaduje se ji vykonavat)

f) rozvoj sebeovladani, schopnost citit vinu



kognitivni schopnosti

> SOCIALNI VZTAHY
a) primarni socializace v rodiné

b) presvédceni o vSevédoucnosti dospélych -> dospéli zdrojem informaci
zamerenost na poznavani svéta, patrani po pricinach

c) sekundarni socializace (pokracuje do dospélosti)

-> zkvalitnéni socialni reaktivity = procvicovani a rozvoj diferencovanych
vztahu k lidem

-> vyvoj socidlni kontroly a hodnotovych orientaci

-> osvojovani socialnich roli uvnitr i vné rodiny

-> rozvoj prosocialniho chovani (pomahat, pujcit...) — pt. hra: jiz si nehraji jen
vedle sebe, ale spole¢né — vzajemné chovani, rozdélit se, ochota pomoci,
vzajemny respekt, plnit prani druhych, podridit se pravidlim,

DULEZITE!!! samostatné feseni sporii!!!

d) heteromni mordlka = prejimani nazoru dospélych (i na sebe sama)



d) Vlastni identita

Tvorba pohlavni identity

-> Ctyrleté dité si uvedomuje, ze muzské Ci zenské pohlavi je neménnym
znakem

-> roste zajem o genitalni oblast, zkouma rozdily

-> prijima pohlavni role (zpUsob chovani a mysleni)

=> kluk = vojak, popelar, policista...; divka = doktorka, kucharka, uklizecka...

Kontakt s vrstevniky

-> projev pokracujiciho osamostatnovani se

-> prosazovani svych nazoru je soucasti vlastni identity (projevem
poddajnost az agresivita)

Vybér kamaradu
-> nejcastéji ten, kdo se mu subjektivné nejvice podoba -> ,,dvojnik”
(egotismus)
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