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Hola, hola, skola vola.
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1/ Mladsi skolni vék

6.(7.) az 12. rok Zivota -> do nastupujici puberty

a) rany Skolni vék 6 / 7 let (nastup do Skoly) do 8 / 9 let <-> zména socialniho
postaveni a vyvojové zmeény

b) stfedni $kolni vék od 8 / 9 let do 11 / 12 let <> pFechod na 2. stupefi ZS, pozvolné
dospivani

Souteézivost, spoluprace - zasahuje do mnoha oblasti - hlavnim motiv: skola

Vstup do Skoly mezi 6. az 7. rokem Zivota <=> predpoklad:

fyzicka i psychicka zralost (psychofyzické vlastnosti)

a) biologicka (télesna) vyspélost — vék, vyska, vaha, nizka nemocnost

b) mentdlni (rozumova) vyspélost - schopnost pozornosti, racionalnéjsi pristup k
realité, schopnost odlisit praci od hry, schopnost mluvit, pouzivat zakladni symboly

c) citova vyspélost - relativni citova stabilita, znalost pojmu odména a trest, preferuje
kladné véci (pochvala, odména), citova vnimavost, solidarita (ochranitelsky postoj ke
slabsSim, trpicim zivym tvorim)

d) socidlni vyspélost - zvyklé na kontakt s détmi, je schopné se zaclenit a
spolupracovat

A TO JE V DNESNi DOBE CASTO PROBLEM

-> neuvédomujeme si ... (viz predskolni vék)
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a) Télesné a dusevni znaky

vySka v ¢ 120 — 150 cm, hmotnost v ¢ 20 - 40 kg

pohybové schopnosti — vyznamné ovlivnény zdokonalenim svalové Cinnosti,
obratnost => pf. zvlada jizdu na kole

CNS — kolem 10. roku se rist mozku zastavuje
re€ — aktivni slovni zasoba cca 5000 slov, pasivni slovni zasoba mnohem vyssi

schopnost uceni se - Skola uci dité myslet (jednoducha logika); zlepSovani
pameéti mechanické i logické, pfechod od paméti kratkodobé k dlouhodobé,
=> dop.: podporovat oblibu knih (dobrodruzné s realistickymi ilustracemi)

inteligence — |épe a presnéji méritelna

psychika — kladné citové ladéni: druznost, extrovertnost, radostnost,
bezstarostnost, hovornost, citové nestali

vnimani a reagovani — maly zajem o sexualitu (prevladaji stejnopohlavni
skupiny), technické stavebnice a panenky, vérné napodobeni skutecnosti

socializace — vazba na silnéjsiho jedince (pani ucCitelka, spoluzak)



YV V V V V

b) Vyvoj osobnosti

Prioritni jsou lidské vztahy vice nez vykon a prestiz (pravdivost, upfimnost,
otevrenost, vzajemnost...) <=> hleda v rodiné

Pozitivni vztah k praci (o¢ekavana odména, bezprostredni uzitecnost i
postupné uvédomovani si vzdalenych cil()

Stala zavislost na autoritach

a) vék 6 — 10 let: rodice a ucitel vzorem chovani

b) po 10. roku postupné oslabeni bodu a) => uprednostnéni kamaradu
(prestavaji na sebe Zalovat, solidarita)

Naivni realismus (vSemu dlvéruji) postupné prechazi v kriticky realismus
Pocit uzitecnosti — rado pomaha, spolupracuje

Sebehodnoceni (srovnavani se spoluzaky), sebezdokonalovani
Soutézivost — roste motivace k vykonu, snaha byt nejlepsi

Potreba zaclenit se — ztotoznéni se se skupinou (pfiprava na budouci intimni a
pratelské vztahy)



2) Pripravenost pro vstup do skoly

Fyzicka zdatnost - ¢ vyska, vaha, stav vnitfnich orgdnd (zména reZimu, méné spanku,
celkové zatizeni organismu), jemna motorika

Percepcni zralost => Uroven, pohotovost smyslového vnimani -> schopnost postihnout
podrobnosti <=> zrakova a sluchova diferenciace, analyza a syntéza, prostorova
orientace...

Kognitivni (mentalni) vyspélost - zaméreni pozornosti =>

=> schopnost soustredit se cca 20 — 25 minut na jednu Cinnost; rozliSovani hlasek (kvalita
reci); abstraktni mysleni (manipulace s pojmy, tfidéni pojmu); pamét; racionalni ptistup k
realité (ustupuji fantazijni predstavy); rozvinuta grafomotorika (spravny a fixovany uchop
tuzky, tzv. Spetka; schopnost napodobit geometrické tvary; rozvinuta figuralni kresba)...
Socialni vyspélost

a) schopnost odloucit se od rodici

b) vztahy k rodi¢dm, vrstevniklm (kooperace ve skupiné), dospélym a ucitelim (pr. vykat,
pozdravit, pozadat, podékovat...)

c) chapat, Ze skoncila doba her => vnimat povinnost (ucit se), podridit se pozadavkiim
(Ukoly), odlozit své prani (nevyzadovat neustalou pozornost)

d) navyky — oblékani, obouvani, tkanicky, hygiena, skolni jidelna — sebeobsluha, postarat
Se 0 Své Veci...

e) touha a potreba seberealizace (déti se do skoly tési)
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Test urovné zrakové diferenciace (Ake W. Edfeldt)

Preskrtnout dvojice, sleduje

které se mezi sebou jakkoli lisi. 1. tGrover zrakové diferenciace <>
schopnost zrakoveé rozlisit
podobnosti, shody a rozdily

"7 H Vl I//] 2. reverzni tendence — zameénovani

zrcadlovych tvarl (pokud vysoké

/D’\‘ et skore = nedostatecné vyzrala
i q C] uroven zrakové diferenciace >

mozné vyukové problémy)

{__ {__ 77 Z schopnosti nezbytné pro nacvik

pocatecniho cteni a psani
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Orientacni (Jiraskuv) test skolni zralosti

3 dkoly - zjistuji vyspélost jemné motoriky a schopnost vizualné motoricka koordinace
doba trvani: cca 15 — 20 minut; bez pfitomnosti rodicl

1.

Kresba lidské postavy: Uroven obecné inteligence ditéte a jeho vyvojova Uroven;
priméreny stupen predstavivosti, jemna motorika, vizualné motoricka koordinace
pozadavky:

a) postava musi byt sestavena z kruhu (hlava), obdélniku (télo) a 4 podlouhlych,
tencich ovalli (koncetiny)

b) detaily: nos, pusa, oci, obodi a usi - pokud néktera ¢ast téla chybi nebo neni jasné
zfetelné, o jakou ¢ast se jednad, neni tento ukol splnén

c) tolerovano: Sisatost, nerovnost a nedotazenost

Napodobeni psaciho pisma: dité musi vyvinout Usili, primét se splnit nepfritazlivy
ukol, koncentrace pozornosti, analyza bohaté ¢lenéného tvaru, vizualné motoricka
koordinace

a) zcela napodobit 5 pismen

b) tolerovano: pocatecni pismeno nemusi byt velké, pismena nemusi byt v radku,
véta se nemusi vejit to pripraveného ramecku na text, muze ho presahnout

Obkresleni skupiny bodu: dité musi vyvinout Usili a pfimét se ukol splnit, analyza a
syntéza a) obkreslit skupinu bodl, musi se drzet pouze presnosti
b) tolerovano: nespravny pocet tecek
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Ukol €. 1 - Kresba lidské postavy

Obr. 1 — Nakreslena postava musi mit hlavu, trup a
koncetiny. Hlava je s trupem spojena krkem a neni vétsi
nez trup. Na hlavé jsou vlasy (popf. je zakryva Cepice
nebo klobouk) a usi, v obliceji oci, nos a Usta. Paze jsou
zakonceny pétiprstou rukou. Nohy jsou dole zahnuté.
Vyjadreni muzského obleceni. Postava je nakreslena tzv.
syntetickym zpuisobem.

Obr. 2 — Splnéni vSech pozadavk( jako na jednicku
kromé syntetického zplsobu zobrazeni. Tfi chybéjici
casti (krk, vlasy, jeden prst ruky, ne vSak ¢ast obliceje)
mohou byt prominuty, jsou-li vyvazeny syntetickym
zplsobem zobrazeni.

Obr. 3 - Kresba musi mit hlavu, trup a koncetiny. Paze
nebo nohy kresleny dvojitou ¢arou. Tolerujeme
vynechdni krku, usi, vlast, odévu, prstli a chodidel.

Obr. 4 — Primitivni kresba s trupem. Koncetiny (staci jen
jeden par) jsou vyjadreny jen jednoduchymi ¢arami.
Obr. 5 — Chybi jasné zobrazeni trupu (,,hlavonozec” nebo
prekondvani ,hlavonozce”) nebo obou part koncetin.




Ukol €. 2 — Napodoba psaciho pisma

Zcela napodobit 5 pismen v podobé slabik: Eva je tu.
¢y w s,
1. Dobre Citelné napodobeni napsané predlohy. Zacatecni
pismeno ma vyrazné patrnou vysku velkého pismene.

Pismena jsou dokonale spojena ve tfi slova. Nesmi chybét Q\)’Q/ 3{/ 4/1{/

tecka nad pismenem j (nebo i) — ta zde chybi. Opsana véta
se neodchyluje od vodorovné linie o vice nez o 30°.

2. Jesté Citelné napodobeni napsané véty, na velikosti pismen (‘V\}a MA/

ani na dodrzeni vodorovné linie nezalezi.

3.  Patrné Elenéni alespori na dvé &asti. Lze rozpoznat alespofi W/ M

Ctyri pismena predlohy.

4. Alespon dvé pismena jsou podobna s predlohou. Celek &MA)« ﬁ

jesté tvori radku ,,pisma*“.

5. Cmarani.
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Ukol €. 3 — Obkresleni skupiny te¢ek

Témér dokonalé napodobeni predlohy. Tolerujeme jen
velmi malé vychyleni jednoho bodu z radky nebo sloupce.
Zmenseni obrazce je pfipustné, zvétSeni nesmi byt o vice
nez o polovinu. Obrazec musi byt rovnobézny s
predlohou.

Pocet i sestaveni bodl odpovida predloze. Lze prominout
vychyleni az tfi te¢ek o pal Sirky mezery mezi radky nebo
sloupci.

Celek se svym obrysem podoba predloze. Vyskou a Sitkou
ji neprevysuje vice nez dvakrat. TeCek nemusi byt spravny
pocet, ale nesni jich byt vice nez dvacet a méné nez sedm.
Toleruje se jakékoli pootoceni —i o 180°.

Obrazec se jiz svym obrysem nepodoba predloze, sklada
se ale jesté z tecek. Na velikosti obrazce a na poctu tecek
nezalezi. Jiné tvary (¢ary) nejsou pripustné.

Cmarani.



3/ Vyvojové zvlastnosti prvinacka

Utvareni IDENTITY ditéte

» Vstup do Skoly = velky pocet zmén => mobilizace vSech adaptacnich
mechanismU = nutnost prizpUsobit se
a) delSi odlouceni od rodiny
b) uditel = nova autorita
c) soustredéni na vyuku v urcitém case!!!
d) velky napor na kognitivni funkce — Cist, psat, pocitat
e) hodnoceni, srovnavani se spoluzaky

Déti se zpravidla do Skoly tési — nova ocekavani

Ucitel je autorita, ,vSevéd”... ,Pani ucitelka fikala. . .”

Spoluzaci — vztah pouze kamaradsky (s kym kdo sedi, bydli nedaleko...)
Vznik prvnich skupin — vynikaji nadanéjsi, silnéjsi, Sikovnéjsi, rozhodnéjsi...

VYV V V VYV V

RODINA — vétSinou dobry vztah k sourozenclim (schopnost starat se o mladsi)
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4/ Problémy a poruchy vyvoje

Rozpory mezi rodi¢i (hadky, rozvody), odmitavy postoj rodi¢l vici uciteli ¢i Skole jako
celku

Nedostatek silnych citovych vazeb, pocitu bezpedi, jistoty, podpory a naklonnosti

=> dité nemuze samo existovat, neumi zvladat problémy dospélych

,Vyjimecné” déti — predcasny vstup do Skoly

— vétsSinou se jedna o nerovhomeérnou zralost, nevyrovnanou strukturu celé
osobnosti (dité intelektudlné vyspélé velmi zaostava v socialni vyspélosti, a naopak)

Skolni nezralost (zpomalenost, nerovhomérnost) — vhodny odklad, vyrovnavaci tfida
a) neklidné X utlumené dité

b) impulzivni X zdlouhavé projevy ditéte

c) nesoustredénost, tekani mezi ¢innostmi

d) varovny signal:

— dité je neobratné, nesamostatné, zakriknuté, precitlivélé, bazlivé, plactive,
vzdorovité, neumi se podridit autorité

— Spatny kontakt s ucitelem a détmi, agresivita vici nim

Skolni nezpusobilost — tézké poruchy, stav se jiz zpravidla nezlepsi
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mozné projevy

NEUROTICKE PORUCHY

» poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy, pomocovani, poruchy komunikace a
reci (pr. koktavost), uzkostlivost...

» ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou (nerovnovaha vyvoje CNS,
pricinou byva LMD, lehké poskozeni mozku vznikajici v rizikovych oblastech, v
dobé téhotenstvi a pfi porodu)

» ADD — porucha pozornosti bez hyperaktivity
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specifické poruchy uceni

Dyslexie - ovliviuje

-> porucha schopnosti a dovednosti ¢teni — rychlost, spravnost, technika ¢teni; porozuméni
-> rozpoznani tvarové podobnych pismen (b —d - p), zvukové podobnych pismen (t - d), pfi
spojovani hlasek do slabik, s mékcéenim hlasek

-> vynechavani pismen i slov, nespravné cteni predlozkovych vazeb nebo délky samohlasek
-> pomalé ¢teni

-> chyby v zaznamenani obsahu textu

Dysgrafie

-> porucha grafické podoby psaného projevu

-> pismo neusporadané, neobratné, s nepravidelnou hustotou, velikosti nebo razenim pismen
-> nedopsana slova Ci pismena, vyrazné pomalé tempo, casté skrtani

-> samotné psani zameéstna pozornost natolik, ze dité neni schopno soustredit se na obsahovou
a gramatickou stranku pisemného projevu

-> zvlastni drzeni téla pfi psani

Dysortografie

-> specificka porucha pravopisu (Casto propojena s dyslexii)

-> zvySeny pocet chyb a potize s gramatikou (i / y)

Dyskalkulie

-> porucha matematickych schopnosti

-> obtize pri osvojovani matematickych pojmu, v chapani a provadéni matematickych operaci,
zamény (73 = 37)

-> naruSena matematicka logika - nechape zakladni matematické postupy

Ne vZdy musi obtize déti ve Skolni vyuce znamenat, Ze se jedna o specifickou poruchu uceni.



>

Rozvoj mladsiho skolaka

HRY / CINNOSTI

a) s pravidly, které maji charakter soutéze: hry pohybové a sportovni, stolni napr. pexeso,
domino, dama, Sachy...

b) tematické: vlivem ziskanych zkusenosti a védomosti se stavaji slozitéjsimi a
obsaznéjsimi, déti asto tvori sami — fantasy, sci-fi, dobrodruzné... (my jsme si hrali na
indiany...)

c) konstruktivni: CH / technicko - konstrukéni hry; D/ rucni prace

d) estetické a vytvarné: kresleni, keramika, vyrobky z papiru, kaligrafie, graffiti, vytvarné a
remesliné dilny...

JE PROKAZANO, NICMENE NEDBAME

videohry a animované seridly (Disney) jsou jednoznaénym minusem pro rozvoj ditéte
obrazky libivé, nicméné Casto agresivni a demoralizujici
typizované figurky dité neobohacuji, nerozviji jeho predstavivost

sledovani poradu snizuje ¢etnost ¢teni (chybi automatismus ¢teni) => pravdépodobnost
projevu dyslexie, dysgrafie i jinych mozkovych dysfunkci je mnohonasobné vyssi
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Jirask(Qv orientacni test skolni zralosti
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