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»Nechci, aby moje déti skocily na lep poulicnim dealerim.
To jim radsi koupim jointa sam.”

(Johny Depp)
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Osnova

1. Pubescence
2. Adolescence

3. Vychovné problémy

Dobre ja! Dobre ty!
Ve slovniku pubescentl: ocenéni, pochvala
- tfeba dobrd koupé znackového kusu hadru ve vyprodeji za babku.
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YV VYV

1/ Pubescence

Pubescence (dospivani) — z lat. pubescere (obrlstat chmyfim; pubec — chmyfri,
ohanbi, stydka krajina)

ZaCatek mezi 11. az 13. rokem, konec mezi 14. az 15. rokem Zivota (???)
Délka, prubéh, intenzita — individudlni (s nékym to ,triska“, u nékoho to ,,ani
nepozname”)
Faze: a) prepuberta (divky = cca 10. rok véku; chlapci = cca 11. rok véku)

b) vlastni puberta (divky = cca ve 12,5 letech; chlapci = cca ve 13 letech)

Znaky:

a) vytvareni vlastni identity - "dité, se méni na "dospélého,,; hledani sama sebe
b) hormonalni zmény - pohlavni dospivani - télesné zmeény, prvni menses a
poluce, zajem o sexualitu, masturbace

c) ristova akcelerace

— ztrata koordinace pohybl — ,,obdobi neohrabanosti“

— postupné zlepseni pohybové koordinace — ,,|ladné pohyby“

d) krize autorit






télesny vyvoj, chovani

TELESNE ZNAKY

» RUlstovd akcelerace — zejména koncetiny => ,,sama ruka, sama noha“
» Télesny neklid, hyperaktivita

» Trhavé pohyby — nesikovnost => ,nevédi co s rukama, s nohama“

» Neohrabanost

» Chuze klativa

CHOVANI

» Hluénost, vytahovani se (hlavné chlapci pred divkami) x nejistota,
stydlivost

Prvni milostna psanicka x pratelské vztahy se moc neprojevuiji
Krize autorit — prestavaji souhlasit s dospélymi

YV V V

Egocentrismus = prosazovani svého JA -> §patné snaseji poniZovani a tresty

A\

Sebeuvédomovani = zvysené sebepozorovani (predevsim zevnéjsku)
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kognitivni procesy u pubescentu

» Pamét
a) upevnovani prvkl logické paméti (logické souvislosti)
b) efekt mechanického uceni kratkodobéjsi

» Pozornost
a) prevaha zamérné pozornosti nad bezdécnou
b) stalost, rychlost, kvalita

» Fantazie
a) napaditost, originalita
b) denni snéni - predstavy vSemocnosti a eroti¢na

Denni snéni

a) V bdélém stavu miseni pameétovych vzpominek s fantazijnimu prvky — nahrazuiji
realnou skutecnost.

b) Zdmérné planovani budoucnosti, pfi které se neberou v Uvahu realna fakta.

c) Predstavy ¢eho chci dosahnout (pr. mezilidské vztahy), nadnesené predstavy o
své vlastni osobe...

d) Témér 100% absence dennich zaleZitosti.
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kognitivni procesy u pubescentu

> Reé
a) samostatny slovni a pisemny projev, vliv ¢teni
b) 11leté déti: 26 468 slov
c) 15leté déti: 30 263 slov (cca 70 % slov obsazenych ve slovniku)

» Mysleni
a) rozvoj abstraktniho mysleni
b) hypotetické usuzovani, dedukce
c) reseni problému: nékolik alternativ
d) hypotézy, spekulace = ovérovani svych domnének
e) premysli kym je (sebekriticky) a kym by chtél byt (???), smysl zivota
f) nedostatek zkusenosti => projev: ,vSechno znam, vSsechno vim“
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kognitivni procesy u pubescentu

» Hodnoceni
a) racionalismus = rozumové zdlvodnéni = neuznava citové divody jednani (byt
sam je jimi ovlivnén)

b) radikalismus = unahleny hodnotici Usudek (generalizace ziskané zkusenosti
jako faktu)

c) neakceptuje kompromis

(

d) imagindrni obecenstvo = pocit, Ze je stfedem pozornosti, ,vSichni mé pozoruji*

e) egocentrismus

f) hadavost, slovickareni

g) nerozhodnost = Spatna orientace jaky cil a smér si vybrat (kdyz prijmu jedno,
musim se vzdat druhého...)
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kognitivni procesy u pubescentu

Védecké mysleni

a) uvazuje nejen o skutecnosti, ale o svych usudcich

b) zvlada formalni obecné operace:

(a +b)?=a?+2ab + b?> (a+b) x (a-b) = a?- b?

Pocit vyjimecnosti

a) jen jeho myslenky jsou spravné, jsou jedinecné

b) => druzi je nemohou pochopit, ,neda se s nimi mluvit” (i rodice)

Potreba své myslenky komunikovat (dlouhé, nikam nevedouci diskuze) a
demonstrovat => vztahovacnost, Casté vybuchy, agrese, nepredvidatelné reakce
Prebirani skupinové identity

a) vétsi vyznam nez rodina a rodice

b) skupina poskytuje oporu, sdileni zajmu a starosti => proto se dobrovolné
vzdavaji své vlastni identity

c) diraz na konformitu = prizplsobovani chovani i ndzor( dané socidlni skupiné
(styl feci, oblékani, chovani, stejné véci — mobily...)

Prvni zamilovanost

a) navazovani prvnich (platonickych) kontaktd, nesmélé pohledy, psanicka,
"tajné" schuzky

b) znacnd idealizace vysnéného partnera, potreba byt s nim

c) predcasny sex - ??7?
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YV V V VY

2/ Adolescence

Mezi 15. az 20. rokem, cca az do 22 let
Mlady ¢lovék chce vypadat a zit jako dospély
Chybi dllezité predpoklady: zkuSenost a odpovédnost

Napéti (konflikt)
a) plna fyzicka a sexualni dospélost
b) socialné-psychologicka nezralost (hleda se)

Obecné znaky

>

YV V V

>
>

Postupna konsolidace psychického Zivota (proti krizim a labilité puberty)
Krystalizace postoju a ndzor(, rozumoveé psychické zrani
Rozvoj sebevédomi, sebejistoty, samostatnosti, integrace osobnosti

Vrchol rozumovych schopnosti, uroven inteligence tohoto obdobi je v
naslednych etapach prekrocena jen vyjimecné

Krize — drogy, sebevrazdy, traumata z prvnich sexualnich zazitka...

Odpoutani se od rodiny, zapojovani do spolecnosti, hledani své pozice...
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YV VYV

vyvoj osobnosti

Fyzické vyzrani - ukoncen rust, ustdlena hmotnost

Osamostatnovani se = touha a potreba stat se dospélym
=> rodiCe ztraceji nad svym , ditetem” nadrazenou pozici

Pocity nejistoty = obavy z budoucnosti
=> co budu po skole délat, kde budu bydlet...

Hledani vlastniho mista ve svéte

=> urovnavani vlastnich hodnot, postojl a cilt

=> urcité vzorce:

a) pokracuje v rodinné tradici: pf. podnikani

b) antiidentifikace = opak toho, co se od néj o¢ekavalo / ocekava

c) vytvoreni vlastni identity = pf. studium umeéni, lovi zvirata v divocCiné...

d) adolescentni moratorium = odklada rozhodnuti (cestuje, au pair v USA...)

"hlubsi" socializace
a) preskupeni ¢i budovani novych pFatelskych skupin (pfechod na SS, VS, prace)
b) kladeny vétsi naroky na hloubku vztahu (porozumeéni, spolecné cile)



vyvoj osobnosti

Podcenovani a precenovani sebe sama

a) vykyvy ve vykonu i v kazni (Skola, prace)

b) potreba "velkych vykon(" = prokazovani odvahy, fyzické kondice
Kritické mysleni, samostatnost tusudkd

a) postupné opousti pubertalni egocentrismus a subjektivismus

b) okoli nevnucuje své myslenkové konstrukce

c) vécnéjsi a objektivnéjsi hodnoceni déjl i lidi kolem sebe

d) rozvoj abstraktniho mysleni = vzdélavani se

Role rovhocenného oponenta

a) v diskuzich s dospélymi disponuji bystrym Usudkem

b) nezatizeni predsudky X malo zkusenosti (=> radikalismus, nekompromisnost)
Péce o zevnéjSek <> fyzickd krdsa dllezita soucast sebepojeti <=> spjato s
psychosocialni sex. potfebou

Sexualni aktivita a partnersky zivot

a) sex neni jiz jen télesnou a "prestizni" zalezitosti

b) narlsta potreba pevné citové vazby
c) partner Casto idealizovan a zcela narokovan



3/ Vychovné problémy

» Problémové chovani = zdroj obav, nepfijatelné vzhledem k obecnym normam
<=> drobné rusivé chovani, opisovani, zapominani pomucek, pokfikovani... az
provokovani aj.
<-> hledani hranic, kam mé az pusti, co mi kdo dovoli...

» Predelikventni (protispolecenské) chovani
<=> prilezitostné piti, koureni, uzivani navykovych latek - pravidelné
<=> rizikové chovani - mluva, chovani na verejnosti, sprejerstuvi...
<=> kontakt se starsSimi lidmi - nelcta, vulgarita, obhroublé chovani...
<=> poskozovani vlastniho zdravi (télesné, dusevni) - poruchy prijmu potravy
(anorexie, bulimie...), sebevrazedné sklony...

» Delikventni chovani (kriminalita)
<=> kradeze, otevrené nasili, Sikana, tyrani, rasova nesnasenlivost,
diskriminace nékterych skupin (télesné postizeni), sexualni rizikové chovani...
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