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»Starnuti nezptsobuje vék, ale opusténi ideali.”

(Karolina Svétla 1830 — 1899)

,Mladi nemizZe védét, jak premysli stari, ani jak se citi.
Ale stari lidé se provini, jestlize zapomenou, jakeé to je, byt mlady...”

(Joanne Rowling *1965)
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1/ Starnuti — vymezeni pojmu

» Starnuti (gerontogeneze, involuce)
a) prirozeny a biologicky zakonity proces (neodvratny fyziologicky proces)
b) snizovani adaptacnich schopnosti, ubyvani funkénich rezerv organismu
c) probiha od poceti <-> za skute€né projevy starnuti povazovan az pokles
funkci, ktery nastava po dosazeni sexudlni dospélosti (Kalvach a kol., 2004)
d) v jednotlivych organech probihaji zmény degenerativni, morfologické a
funkéni (Pacovsky, 1990)

» V SirSim slova smyslu = ,,univerzalni proces postihujici Zivou hmotu”,
zaCina vznikem plodu a narozenim jedince

» V uzsim slova smyslu
= prechodna vyvojova perioda mezi dospélosti a starim
= vznikajici strukturalni a funkéni zmeény jsou regresivni, nevratné a
neopakuji se
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2/ Stari

Posledni etapa ontogenetického vyvoje cloveka
Obdobi cca od 60 let

Involucni perioda

a) postupné chatrani organismu, snizena schopnost adaptace i odolnost
vUci nepfiznivym vliviim

b) vSeobecny prirozeny biologicky jev

c) cca 3/4 Zivota

Gerontologie (z rec. geron — stari) = véda o stari

Gerontopsychologie (gerontologicka psychologie)

a) zkouma psychické funkce v souvislosti s biologickymi procesy a ve
vztahu k socialnimu prostredi

b) CIL: zpomaleni nep¥iznivych psychickych zmén v dasledku starnuti,
rozvijeni adaptacnich schopnosti jedince



3/ Periodizace

» Nespocet periodizaci, nejednotnost

» VAclav Pfihoda (1974)
1/ senescence (60 - 74 let)
2/ kmetstvi (75 - 89 let)
3/ patriarchum (od 90 let az po smrt)

» Pavel Miihlpachr (2004) — dnes nejcastéji uvadéna perlodlzace
1/ 65 — 74 let -> MLADI SENIORI (adaptace na penzionovani, volny ¢as,
aktivity, seberealizace)
2/ 75 — 84 let -> STARI SENIORI (zmé&na funkéni zdatnosti, specificka
medicinska problematika, atypicky prabéh chorob)
3/ 85 a vice let -> VELMI STARI SENIORI (ot. sobésta¢nosti a
zabezpecenosti)
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4/ Charakteristika zmén

Otdzka starnuti a stari stale nedoresena
Uzlovy ontogeneticky bod = vék 75 let

Stari podminéno vekem jedince
VysSi véku Ize vymezit na zakladé nékolika kritérii

1/ kalendarni (chronologicky) vék — pfesné vymezeni datem narozeni
2/ socialni (socidlné - historicky) vék

a) vyjadruje, jak by se mél jedinec urcitého biologického véku chovat dle
spolecenskych méritek

b) zachycuje zmény socialnich roli, zivotniho stylu, ekonomické situace apod.
3/ biologicky (funké¢ni) vék — biologické starnuti organismu

4/ psychologicky vék — subjektivni vnimani vlastniho véku, poukazuje na
psychicky stav jedince
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charakteristika, obecné znaky

» Biologické starnuti organismu -> pokles vykonnosti
» Proces probiha individualné

» Zména socidlniho zarazeni

» Zmény v psychice

> Cdste¢na zména projevid osobnostnich rys(

» Aktivni stari x pasivni stari
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Fyzické znaky

Pohybovy aparat — zmeéna postoje i chuze (krok se zkracuje, chGze zpomaluje) <->
omezena kloubni pohyblivost, snizen pocet svalovych vlaken => pokles rychlosti,
obratnosti, sily, vytrvalosti

Kostra — krehkost — osteopordza, zlomeniny, zmenseni vysky

Kardiovaskularni systém — postiZzeni cév => arteriosklerdza (aterosklerdza),
hypertenze

Dychani — snizena funkce dychaciho ustroji => hypoxie
Zazivaci systém - dyspepticky syndrom (nadymani, rihani, tlak v brise...), zacpa

Termoregulace - zimomrivost, snizena adaptace na zmeény teploty

Cinnost 213z s vnitini sekreci - pf. porucha &titné Zlazy

Celkovy vzhled — vrasky, sedivé vlasy, druha brada...

Smyslové vnimani = problém socialné — komunikacni, nejvice

a) zrak: presbyopie (starecka dalekozrakost), zhorsena adaptace na tmu, zmény
vhimani barev

b) sluch: snizena citlivost na vyssi zvukové frekvence, nedoslychavost, Selesty
c) chut: snizena citlivost chuti pro slané a sladké




vV WV VYV V

Psychické zmény
Zpomaleni psychické cinnosti — snizeno psychomotorické tempo a senzomotoricka
funkcni koordinace

Aktivacni uroven — prodlouzena doba rozhodovani (volba i vykon adekvatni reakce)

Orientace v prostredi — zhorSena v dlsledku snizené zrakové a sluchové ostrosti,
pozornosti (kognitivni proces)

Pamét a uceni — sniZzena vstipivost novych informaci, vybavitelnost, uceni je pomalejsi
a obtiznéjsi => problémy s adaptaci v novych situacich

Intelekt — zmény variabilni, vliv dédi¢nych faktor( i vzdélani

-> pokles fluidni (vrozené) inteligence vyvazen celozivotnimi zkusenostmi

-> krystalizovana (krystalicka, kulturni) inteligence muze mit vzestupny trend (vliv
kultury a prostredi, uceni, zkusenosti)

Kognitivni funkce — obtize s pfijimanim novych podnét(

a) oslabena schopnost vytvaret nové spoje (ot. tréninku)

b) snizena adaptabilita a flexibilita

c) zvysena fixace (upevnéni) a integrace (spojovani v celek)

Re€ — zpomalené tempo, prodlouzena latence (doba mezi podnétem a projevem)
odpovedi

Osobnost

a) formovana celozZivotné

b) zmény zavisi na zpUsobu adaptace na vyvojové zmeény

c) vliv vnéjsich faktoru, stereotypt, predsudkl o stafi...

d) casto zvyraznény osobnostni rysy, které byly dfive inhibovany nebo kompenzovany

Mala frustracni tolerance (odolnost proti zatézi)




Emocionalni zmény

Emocni prozivani — mensi intenzita

Emocni reaktivita — slabsi, mald vzrusivost

=> nezajem, nezucastneénost, introverze, citova lhostejnost, snizena aktivita
(mUze byt soucasti deprese, schizofrenie, organickych poruch) — emocéni
oplostélost

Emocni labilita = obtizné zvladani emoci
=> | maly podnét dojme k slzam, nahlé negativistické projevy...

Egocentrismus
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Kognitivni schopnosti

Mozek postupné starne cca od 20. roku

Vliv celozivotniho stresu — poskozovany proteinové retézce => oslabovana kvalita
neuronove sité

Zasadni zmeény po 70

Atrofie mozkovych bunék i mozkovych zavita => rozsiteni, prohloubeni, zvétseni
mnozstvi pojivové tkané

Hmotnost mozku snizenaocca5—10% (1 g rocné)

Rozklad neuront => shromaZdovani odpadnich produktd mozkové tkani => vznik
plakU, spleti tkdné, hromadéni mastného hnédého pigmentu (lipofuscin)

Zhorseno prokrvovani => mozek trpi nedostatkem kysliku

Degenerace nervovych vlaken => snizena schopnost prijimat podnéty =>
pomalejsi a méneé ucinné reflexy

Zanikaji méné stabilni a slabé vazby x zUstavaji silné vazby

Zhorseni paméti

Zména osobnostnich rysu



Zmeény zivotniho stylu

Ztrata dosavadniho spolecenského postaveni => snizeni sebedlvéry,
asertivity, pokles extroverze

Spolecnost prestava potrebam senioru vyhovovat => odstup, introverze

Okoli = prostredi mladych => nedlveéra, podeziravosti; priklon k duchovnim
hodnotam, introspekci a egocentrismu (Prihoda, 1974)

Zuzen okruh lidi, se kterymi se schazi => preference rodinného kruhu a pratel,
vrstevnikl (generacni solidarita)

yIntimita s odstupem® => Zit v blizkosti svych déti, ale pfitom si zachovat své
soukromi a nezavislost (Pacovsky 1990)

Intenzivni socidlni kontakty mohou vyCerpavat

PriliSna izolace od spolecnosti => ,,starecky privativismus® = Unik do svého
vlastniho svéta, osamoceni, socidlni izolace
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https://www.scimex.org/newsfeed/brain-imaging-shows-senior-moments-are-selective - Brain imaging shows senior moments are selective

23.02. 2023 15
http://slu.adam.com/content.aspx?productid=617&pid=18&gid=004023 - Aging changes in the nervous system



Vyzkumy podporuji ndzor, Ze vznik novych neuronti je mozny az do devaté dekady Zivota.

Nezralé neurony (v cervené barvé) a zralé neurony (v modré barvé) v hippocampu 68letého mozku.

23.02. 2023 https://www.statnews.com/2019/03/25/old-brains-make-new-neurons-possibly-protecting-against-alzheimers/
Old brains still make neurons, study finds, offering a possible way to protect against Alzheimer’s — bfezen 2019




5/ Myty a predsudky

» Soucasnost = orientace na maximalni vykon, zdravi, silu, krasu a ,vé¢né“ mladi
=> snaha nevnimat, vytlaclit starnuti a stari z kazdodenniho zivota

» Hluboce zakorenéné myty
1/ stary ¢lovék Casto povazovan za zbytecného, nic nedélajiciho,
prekazejiciho... => védomeé prehlizeni, ignorace
2/ dichodce neni pro spole¢nost uzitecny (bere dichod)
3/ pracuijici dGchodce zabira misto mladsim a schopnéjsim

» Ageismus - 60. léta 20. stoleti
1/ negativni postoj spolecnosti, diskriminace urcité skupiny v dasledku véku
2/ seniorsky ageismus = presvédceni o nadbytecnosti, nepotiebnosti,
,postproduktivnosti, ekonomické zatézi pro spolecnost, neschopnosti ucit se

a adaptovat na nové skutecnosti = devalvace osobnosti
Co to délas, dédku?! Uhni babo!
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6/ Rizikové faktory ve stari

» Zdravotni rizika
a) predcasné a napadné rychlé starnuti
b) komplikované nemoci a multimorbidita (pritomnost vice druh(
onemocnéni)
c) psychické nebo télesné handicapy
d) funkéni poruchy a neuznani obtizi jako projevi nemoci

» (Psycho)socialni rizika
a) vysoky vék (80 let a vic)
b) ztrata aktivity, nuda — pf. odchod do dichodu
c) socialni izolace a samota — pr. ztrata blizkych (rodice, partner),
nedostatecny pristup k doprave...
d) rodinné konflikty
e) nezvladatelné pozadavky prostredi, mala adaptace na zmény a na zatéz
f) mozné financ¢ni obtiZze — hranice chudoby, nevyhovujici bytové podminky
g) seniofi Castymi obétmi trestnych ¢ind
h) trvalé umisténi jedince do institucionalni péce
i) problémy souvisejici s ocekdavanim smrti
Pacovsky (1990)
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Pevné rodinné vazby zivot ulehcuji mladym, starSim i starym...

...vime, kam patfime.
I
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Stari je dobou zivotni moudrosti, smireni a uvah
o smyslu zivota.

»Ja jsem to, co po mné zustane.”

Erik Erikson (1968) - sebepojeti ¢lovéka v obdobi stari

Trénuj hlavu, trénuj télo, aby zdravi vydrzelo.

Hana Cechovd, Iveta Luxovd (2013) - MemTrain
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