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1/ Vymezeni pojmu psychologie

Psychologie je véda o lidské psychice, jednani a prozivani.
Zkouma psychické jevy a jejich vnéjsi projevy (chovani).

» Slovo psychologie slozeno z feckych slov
1/ psyché - duse, duch ¢i dech
2/ logia — véda, nauka, zkoumani (v davnych kulturdch téz ,,sdéleni bozského
pavodu®)

» Vyvoj psychologie spojen s ivahami o lidském védomi, chovani a jednani

» Koreny psychologie — starorecka filozofie + vliv ndbozZenstvi, orientalni
filozofie, metafyziky (to co je za fyzickym = ot. jsoucna a byti) a filozofie
lidského védéni (epistemologie)

» Jako samostatna disciplina koncem 19. stoleti — psychické jevy zkoumdny
pomoci védeckych (experimentalnich) metod — Wilhelm Wundt, 1879 — prvni
psychologicka laborator
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2/ Psychické jevy

» Jsou obsahem i projevem lidské mysli

» RozliSujeme:
A) psychické vlastnosti — vlastnosti osobnosti, emocni stabilita, labilita, vile,
agresivita...
B) procesy - vnimani, mysleni, rozhodovani, uceni...
C) stavy — védomi, pozornost, stav vzruseni, uvolnéni... prozivani v delSim ¢i
kratSim okamziku

1/ jsou funkci mozku

2/ jsou védomé a nevédomé

3/ pusobi v ¢innostech a na ¢innost

4/ neexistuji izolované - tvofi rozsahly komplex

5/ méni se v prabéhu Zivota - prostiedi, zkusenosti, vychova, uceni se,
spolecCenské a prirodni vlivy

6/ velice variabilni vzhledem k rozdildm mezi lidmi a situacemi

7/ vzdjemné se prolinaji a spojuji jako celky = projevuji se v lidské osobnosti
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typy lidské osobnosti
(Galénova ctverice)

SANGVINIK CHOLERIK FLEGMATIK MELANCHOLIK
vesely, spoleCensky  drazdivy, vznétlivy  klidny az Ihostejny vazny az smutny
az agresivni
nazorové a emocné dynamicky vyrovnany precitlivély
nestaly
Cily aktivni, workoholik pomaly pomaly
sklon k optimismu vstricny, spolehlivy malo prizplsobivy,
optimisticky perfekcionista
casto povrchni agrese netrva umi se ovladat podléha depresim
dlouho
stabilni extrovert labilni extrovert stabilni introvert labilni introvert

ORGRORE



3/ Psychické projevy

> CHOVANI
— vnéjsi projev psychickych jevu
— jakakoliv télesna aktivita, kterou lze pozorovat, zaznamenat nebo mérit
(napf. prostrednictvim EEG)
1/ volni — idmysIné, zamérné
2/ mimovolni — bezdécné, expresivni

» Psychologie popisuje a hleda zdkonitosti jeho fungovani, rozvoje i regulace
(vale, uceni)

> PROZIVANI
—> vnitrni, Cisté subjektivni déni
— zahrnuijici poznavani, citéni a snazeni kazdého Clovéka
- muzZe — nemusi byt pozorovatelné (napf. prozitek smutku, radosti...)
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4/ Zakladni metody zkoumani
lidské psychiky

2 zakladni protikladné metody

1. Introspektivni popis — zabyva se vnitfnim stavem jedince - pocity, nalady,
halucinace, sny, kreativita, schopnosti volit moznost, hodnotovym systémem

2. Behavioristické pozorovani — predmeétem pozorovani a analyzy (rozboru) je
pouze chovdni (behaviour) jedince.
- nazor: jedinou pfistupovou cestou k lidské psychice je vnéjsi CHOVANI,
které se da popsat, zmérit, je viditelné, objektivni, zkoumatelné
— chovani je sytém podnét - reakce
- PROZIVANI povaZovano za ,&ernou skfifiku“, do niz neni pfistup

» Psychologie pouziva empirické metody spojeny s praxi - jejich vysledky
mohou slouzit k vytvoreni teorie
—>pozorovani, rozhovor, dotaznik, experiment, psychologicky test, rozbor
vysledkd lidské ¢innosti, sociometrické Setfeni, kazuistika
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5/ Zakladni ¢lenéni psychologickych véd

» Psychika ¢lovéka — slozitd, zasahuje do veskeré lidské ¢innosti
» Vyvinulo se mnoho psychologickych sméru a disciplin (odvétvi)

» Psychologické sméry — behaviorismus, hlubinnd psychologie (psychonalyza),
celostni — tvarova psychologie (gestalt), humanisticka psychologie

» Psychologické discipliny - zakladni, specialni, aplikované
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6/ Psychologické discipliny zakladni
(teoretické)

Obecna psychologie — obecné poznatky o psychice clovéka (pf. pojmenovani a
rozdéleni psychickych procest)

Psychologie osobnosti — struktura, vyvoj, dynamika osobnosti (pf. popis
temperamentu)

Ontogeneticka psychologie — vyvoj ¢lovéka jako druhu (fylogeneze) a jako
jedince (ontogeneze) od poceti az do smrti (pf. schopnosti tfiletého ditéte)

Socialni psychologie — vliv spolecenskych faktort a vzdjemné pUsobeni lidi ve
spolecnosti (pf. vliv kulturniho prostredi na dospivajiciho ¢lovéka...)

Experimentalni psychologie — jeden z hl. smér( védecké psychologie, formou
metody experimentu zjistuje a ovéruje poznatky (pt. vliv nedostatku spanku na
reakce Clovéka)

Psychopatologie — chorobné zmény psychickych jevl a jejich priciny (pf. jak a
proC vznika porucha osobnosti)
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7/ Psychologické discipliny specialni

Zoopsychologie — psychika zvirat (pf. zpisob komunikace)
Farmakopsychologie — Gcinek 1ékl na psychiku ¢lovéka (pf. drogy)

Psychometrie — konstrukce testli, mérenim psychickych schopnosti (pf. 1Q
testy)

Diferenciacni psychologie — rozdily mezi psychickymi jevy jednotlivcl, pohlavi
a socialnich skupin (pf. rozdily mezi narodnimi zvyky a ritualy)

Biopsychologie — psychika na zakladé fyziologickych proces(, vztahy mezi
fyziologickymi procesy a chovanim (pr. jaké procesy probihaji v ¢innosti mozku
pri rozhovoru dvou lidi)

Psycholingvistika — vztah mezi myslenim a reci, psychické procesy pfi
osvojovani si jazyka a reci
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8/ Psychologie aplikovana na urc. ¢innost

Pedagogicka psychologie — zaklady, Cinitelé a zakonitosti vychovy, vzdélavani a
vyucovani

Poradenska psychologie — orientace se ve slozitéjsich zivotnich situacich,
poznani sebe sama a moznosti nalézt reseni

Zdravotnicka psychologie — poznani a pochopeni potreb a prozivani
nemocného Cloveka

Klinicka psychologie — diagnostika, |éCba a prevence dusevnich poruch a
chorob

Psychologie prace — bezpecCnost prace, pracovni kolektiv, vliv pracovniho
prostredi na pracovni vykon

Psychologie reklamy — efektivita jednotlivych druht reklam, uziti barev a
znacek a jejich plsobeni na zdkaznika

Lékarska psychologie — plsobeni |ékarské péce na psychiku ¢lovéka
Psychologie zdravi — aplikace poznatk( psychologie do prevence a zdravého
zivotniho stylu

» Dalsi oblasti - psychologie sportu, dopravy, trhu...
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