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»Behaviorismus je velkym smérem americké psychologie 20. stoleti.
Inspirovadn pozitivistickym idedlem (poznmka: vyhnout se spekulaci, poZadavek
ovéritelnych fakti) vedy odmitl metodu introspekce jako nevédeckou a
predmét studia psychologie omezil na objektivné pozorovatelna fakta,
tedy predevsim na studium chovani.

Z hlediska behaviorismu je lidska mysl cerna skrinka (black box), k niz
objektivnimi metodami védeckého zkoumani nelze proniknout.”

(PIhdkovd Alena, Déjiny psychologie, s. 149)
,Behaviorismus je myslenkovy smér, v jehoZ centru zajmu stoji chovani,
jeho pozorovani a analyza. Psychologie je podle pojeti behaviorismu

cisté objektivni, experimentalni prirodni véda.

Jejim cilem je predvidani a ovladani chovani.,

(Behaviorismus. In Wikipedia: the free encyclopedia online)
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1/ Behaviorismus

Velky americky smér psychologie poc. 20. stol.

Nazyvan ,psychologie bez duse”

Nove vymezuje predmét psychologie

Centrem zajmu je CHOVANI (behavior), jeho pozorovani a analyza
Chovani je rozlozitelné do reakci

Reakce lze studovat v zavislosti na pusobicich podnétech na organismus
— zkouma proces adaptace clovéka na prostredi

VYCHOZI PREDPOKLAD: vzorec S (stimul) — R (reakce)
Cil: predvidat a ovladat chovani
Popira roli dédicnosti (J. B. Watson)
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2/ Vychodiska

1) Bezpodminecny pozadavek védeckosti <> vse, co je zkoumano,
musi byt empiricky pristupné vyzkumnikovi (psychologovi)

2) Toto lidska psyché nesplnuje <= introspektivné pristupna pouze
zkoumané osobé, ne vsak vyzkumnikovi (psychologovi)

3) Lidské psyché ma i nevédomé slozky, které nejsou pristupné ani
svému nositeli (teorie hiubinné psychologie)

4) Behavioristé: na zakladé bodu 2 + 3

ZAVER: hledisko védeckosti se pomoci introspekce zcela vytraci
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1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)

Stimul

3/ Zasady

Psychologie chapana jako Cisté prirodni véda o chovani
CiL: chovani poznat a ovladat

Chovani ¢lovéka je pouze sadou podminénych reakci na podnéty -
|ze zaznamenat télesné, svalové a fyziologické reakce

Preceneéni roli vychovy
Odmitnuty vrozené psychické dispozice
Dodrzovani schématu S (stimul) — R (reakce)

Zcela vyrazeny vnitfni dusevni pochody - védomi, mentalni stavy
jsou nezachytitelné a odvozené, tudiz nezkoumatelné

Reakce

Co je mezi S — R je jen cerna skrinka (black box), néco co

I:> Black box nehraje pfilis velkou roli a nema smysl se tim zabyvat.
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4/ Spor behavioristli a mentalistické
psychologie
» Odpor behavioristl vuci:

1/ introspektivni metodé (introspekce = ,,divat se dovniti“) =
peclivé zkoumani vlastnich subjektivnich zkusenosti

2/ mentalistickému vymezeni predmétu psychologie

a) psychologie je véda o lidské psychice, jednani (chovani) a
prozivani - psychologii chapou jako humanitni, spolecenskou védu
O prozivani

b) zkouma psychické jevy a jejich vnéjsi projevy (chovani)

c) chovani a prozivani tvori funkéni jednotu

<> chovani je nastrojem (vysledkem) prozivani
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5/ Ruska reflexni skola

» Predchldce behaviorismu
» Prisné objektivni a materialisticky pristup ke zkoumani lidské psychiky
» Psychologem — analytikem muzZe byt pouze fyziolog

Ivan Michailovic Secenov (1829 — 1905)
a) odpurce introspektivni psychologie

b) , mozkové reflexy” — psychickou ¢innost ztotoznil s reflexni
mozkovou aktivitou, pojem asociace nahrazen terminem ,,reflexni

oblouk”
c) reflexni aktivita clovéka podstatné slozitéjSi nez u zvirat
d) terminy:

bezdécné reflexy (kasel, kychani...)
reflexy amyslIné (ovlivnény vyssSimi mozkovymi centry)
mozkova centra reflexy tlumi (inhibice) nebo zesiluji (excitace)
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Vétsina center lidského chovani (Cinnosti ovlivnéné vili) jsou umistény v mozkové
kare (Seda hmota mozkova, povrch koncového mozku).

Dusevni chovani —

Pohyh

Mysleni a chovani

o 3
@
o X
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~~~~~~

\\\\\

Sluch
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ruska reflexni skola

Ivan Petrovic Paviov (1849 — 1936)
» 1904 Nobelova cena za vyzkum trdvicich proces(

» Svétové znamy objevem klasického podminovadni
1/ pokusy se psy (produkce slin pfi krmeni)
2/ psi zacali slinit, kdyzZ ucitili krmeni
3/ po nékolika dnech
- slini, kdyz jen uslyseli kroky zrizence nebo vrznuti dveri

=> SYSTEMATICKY VYZKUM

1/ tésné pred krmenim pustén metronom (cca 7 - 9krat za den)
2/ po 2 — 10 dnech: psi slini bezprostredné po zapnuti metronomu
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1. Nepodminény podnét evokuje urcitou
vrozenou reakci bez predchoziho
uceni. V Pavlovovych experimentech
bylo nepodminénym podnétem
navlhéené mleté maso se suchary.

2. Nepodminény reflex, tj. slinéni
je nenaucena, vrozena odezva na
nepodminény podnét (potrava).

3. Podminény podnét je plvodné
neutrdini stimul (pf. kroky, tikani
metronomu), ktery béhem uceni ziskal
schopnost vyvolavat vrozenou reakci =
slinéni.

s.  Podminény reflex je plvodné
nepodminéna reakce (slinéni), kterou
vyvolal podminény podnét (tikani
metronomu) < slinéni na zakladé
zvuku (a bez potravy)
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https://1gr.cz/fotky/bulvar/15/083/org/BK5d8db5_ivan_petrovich_pavlov_granger.jpg
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klasické podminovani

> Reflexy nepodminéné — vrozené >
(dychani, mrkani, kychani...),
automaticka reakce, vyvinuly se
v prubéhu vyvoje jako nasledek stéle
se opakujicich vlivi vnéjsiho i
vnitfniho prostredi, nutné
k zachovani Zivota, neméni se =
nezajistuji prizplsobeni se
organismu meénicim se podminkam >
> Reflexy podminéné — naucené
(Cervend = stdj), tvori se v klre >
mozkové, vyhasinani = musi se
posilovat, zajistuji pfizpGsobeni se
organismu meénicim se zivotnim
podminkam
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Klasického podminovani se
vyuziva pri lécbé nékterych
zavislosti, napr. alkoholismu.

Po poziti alkoholu se podava
tabletka (antabus, disulfiram),
ktera do cca 30 minut vyvolava
zvraceni.

Lécba trva nékolik tydn

Vznika spojitost = pohled, viiné
nebo poziti alkoholu vyvolava
pocit zvraceni
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6/ John Broadus Watson
(1878 - 1958)

» Zakladatel behaviorismu
» Navazal na vyzkumy I. P. Pavlova (1849-1936)

» TEZE:
Témér vsechno chovani je vysledkem podminovani a prostredi
formuje chovani jedince posilovanim urcitych navyka.

> PREDPOKLAD:
1/ zakladnim prvkem zkoumadni v psychologii ma byt pozorovatelné a
meéritelné chovani
2/ spravny védecky pristup se omezuje na zaznamenavani télesnych,
muskularnich a fyziologickych reakci
3/ védomi a mentdlni stavy povaZuje za odvozené a nezachytitelné
4/ zaméruje se na chovani jako takové
5/ zkoumd podnéty a reakce na n&, odmény a tresty, které nasleduji
S (stimul) — R (reakce)
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Popira roli dédic¢nosti:

,Dejte mi na vychovu tucet zdravych déti a ja vam zarucim, ze
z kazdého z nich vychovam specialistu, jakého nahodné zvolim — lékare,
pravnika, umélce, obchodnika, dokonce i Zebrdka, zlodéje bez ohledu na
jeho talent, sklony i bez ohledu na vlastnosti jeho predki”.

Tri v této dobé revolucni principy.

1. Naplni psychologie by mélo byt
chovani, nikoli védomi

2. Metoda zkoumani by méla byt
spise objektivni nez
introspektivni

3. Cilem psychologie by mélo byt
spise ,,predpovidani a ovladani
chovani” nez zakladni
porozuméni dusevnim jevim

24.2.2022 https://swh-826d.kxcdn.com/wp-content/uploads/2010/08/john-b-watson-1-sized.jpg 15



Silné kontroverzni pokusy na détech, kompromitujici zplisob Zivota < musel se vzdat profesorského
mista na univerzité v Baltimoru.

Poté plisobil jako psycholog reklamni agentury J. Waltera Thompsona — velice Uspésny. V roce 1957
obdrzel od Americké psychologické asociace zlatou medaili za prinos pro psychologii.

» Zkoumal
1/ nepodminéné reflexy déti od narozeni do 1 roku; -> dité ma
-> 3 instinktivni reflexy: saci, patraci, uchopovaci
-> 3 emocionalni reakce: strach (zadrzeni dechu, sevreni rtd, hlasity zvuk),
zlost (napéti, zadrZeni dechu, biti ruka, zrudnuti), 1aska (broukani, vrnéni,
usmev)

> CIL: dokazat, ze veskeré dalsi lidské chovani a reakce jsou vytvoreny z

PODMINENYCH reflext - pracovni zprava a studie Albert B. — PODMINENA REAKCE STRACHU (viz
Morton Hunt, D&jiny psychologie, Portal, Praha 2000, str. 248)

> ZAVER:
— jakoukoliv reakci, at uz zamérné ¢i nezdmérné, se ¢lovék nauci v prtiibéhu
zivota => vyloucil veskeré okolni vlivy (genetika), oznacil je procesem uceni

» Po ukonceni experimentu se spolecné se svoji asistentkou a studentkou nijak
nesnazil dité Alberta B. podminéné reakce zbavit...
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Na ovéfent této hypotézy provedli v zim& 1919/1920 Watson a jeho studentka Ro-
salie Raynerové experiment, ktery se stal jednim z nejslavnéjsich v historii psycho-
logie, pokus vyvolat podmin&nou reakei strachu u jedendctimésintho chlapce, kte-
ry se v jejich pracovnf zprdvé jmenuje Albert B.? Kdy# bylo Albertovi devét mésict.
umistili v jeho blfzkosti bilou krysu, ale nejevil #4dn¥ strach; strachem viak reago-
val, kdyZ tésn& za jeho hlavou uhodili kladivem do ocelové tyce. Watson a Raynero-
vd nechali ub&hnout dva mé&sice, aby zd¥itky vymizely, a pak zah4jili experiment. Po-
loZili krysu pted Alberta, ktery na ni dosshl levou rukou; jakmile se ji dotkl, uhodili
za nim do ocelové tyde. Chlapec sebou prudce trhl, padl doptedu a zaboril tvdr do
matrace. P¥i druhém pokusu Albert sghl na krysu pravou rukou, a jak se ji dotkl,
znovu se udefilo do tyée; nato Albert poskodil, padl dopredu a zadal naiikat.

Watson a Raynerové dal3f experimenty o tyden odloili, »aby dité tolik nerozru-
Sovali®, jak napsali — coZ je nepochopitelnd pozndmka, protoZe kdyZ chtéli pokraco-
vat, méli v imyslu je zna&né& zneklidiiovat a skutedns to d&lali. V pribéhu ¥ady dal-
Sich pokusti, p¥i nich% se krysa umistovala blfze k Albertovi a tlouklo se do tyce za
jeho hlavou, se u Alberta naplno rozvinula podmfnénd bazlivd reakce pii pohledu na
krysu:

V okamZiku, kdy se krysa objevila, dit§ zadalo plakat. Témé& ihned se prudce otoéilo
doleva, prevrdtilo se na levy bok, pozvedlo se na viechny étyfi a zadalo rychle 16zt
pry¢, Ze jsme je taktak stadili zachytit u kraje stolu.

Nové a nové experimenty ukazovaly, %e Albert svilij strach zobecnil na dal¥{ chlu-
paté objekty: krélika, psa, koZeinovy kabat, vatu a Watsonovu veselou masku Santa
Clause. Po mé&sfen{ prestdvce byl Albert testovén opét a Watson s Raynerovou se
zjevnym uspokojenim zaznamenali, %e plakal a b4l se krysy i mnoha dalsfch chlupa-
tych podnétii, které se mu ukazovaly, ani? by to doprovazel dder do ocelové tyde.
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uchopovaci test, maly Albert (11 mésicu) test

https://cdn-images-1.medium.com/max/1200/1*3hxnjIBd623kzn-xylaoGA.jpeg https://pbs.twimg.com/media/CsNIbumUKAAPGRL.jpg
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7/ Neobehaviorismus

» Cca od roku 1930

» Vliv dalSich systémU psychologie, predevsim gestalt psychologie
(tzv. tvarova psychologie) a psychoanalyzy

Zakladatel Edward Chace Tolman (1886-1959)

Snaha prekonat mechanické chapani psychiky

Rovnice S (stimul) — O (objekt) — R (reakce)

OBJEKT JE PROMENNA: pi. dédi¢nost, momentalni psychicky stav,
zkusenosti, vzdelani, inteligence, mira vzrusivosti, ocekavani...

= uznava, zZe existuji i jiné vlivy plsobici na clovéka (popfr. zvire),
které jeho pocinani ovlivnuji

YV V VYV V

> Teorie silné ovlivnily pohledy na proces UCENI SE
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* [ohn Dollard s Neal Miller

John Dollard (1900 — 1980)
Neal Elgar Miller (1909 — 2002)

» Ucici se jedinec musi byt k odezvé puzen a za jeji provedeni za
pritomnosti signalu potom odmeénén
=> aby se nékdo ucil, musi néco chtit, néceho si vSimnout, néco udélat
a néco ziskat

> Ciniteli jsou

PODNET (pudova potieba) — SIGNAL — ODEZVA — ZPEVNENI (navyk)
mam hlad KFC najim se VZDY se stavim

Signdl mlze byt tak silny (KFC), Ze se stane potrebou (jidlo) a nuti
jedince k €inu (jdu do KFC a nemusim mit skute¢ny hlad)

» Osobnost neni vrozen3, ale ziskana v procesu socializace
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>
>
>

>

>

>

Burrhus Frederic Skinner (1904 — 1990)

Nejslavnéjsi neobehaviorista, vérny plvodnimu vzorci S — R
Zabyva se efekty, které ma jednani na okoli

TvGrce teorie OPERANTNIHO PODMINOVANI (uéeni aspéchem)

=> klicem zmeény chovani je reflex, nikoli podnét; pr. slapnuti na pedal
(neutralni reflex) je odménéno plynulou jizdou...

POSILENI (zpevnéni) - kladny dGsledek chovani, zvy3uje
pravdépodobnost budouciho vyskytu chovani

1/ pozitivni posileni - urcité chovani odménéno nécim pozitivnim,
prijemnym

2/ negativni posileni — chovani je posilovano tim, Zze se chceme vyhnout
neprijemnym podnétim (je mi horko = oteviu okno)

TREST — néco nepfrijemného jako dusledek mého chovani => snaha
vyhnout se trestu ovliviiuje zplsob chovani

zavér: KLASICKE PODMINOVANI UPEVNUJE PODNET, OPERANTNI
PODMINOVANI UPEVNUJE ODEZVU
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1)
2)

3)

4)

8/ Kritika behaviorismu

Studium lidské psychiky omezeno jen na chovani
Odlidsténi psychologie — zaméren na chovani zvirat

Znamenal krajni empirismus = existuje pouze to, co vnimam JA, co
nevnimam, vlastné NEEXISTUJE = lidské chovani je produktem

osobni zkusenosti

Setrvavani u vzorce S - R je v podstaté mechanistickym pojetim

chovani
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9/ Vyuziti teorii behaviorismu

» Kognitivné - behavioralni terapii - zejm. pri [é¢bé fobii (preuceni)

> Behavioralni terapeuty spojuje pfesvédceni, Ze poruchy chovani jsou
v podstaté NAUCENE REAKCE

» V behaviordlni terapii kladen velky dlraz na techniky

= nutné najit primérenou nacvicovaci techniku, ktera nevhodné
chovani odstrani, nebo chybéjici reakci doplni

» Pokud terapeut zajisti vhodné podminky, u¢eni nebo odnaucovani
probiha automaticky

> Behavioralni terapie se snaii vyporadat s PRIZNAKY, nehleda

zakladni priciny nemoci
= toto behavioralni terapeuti pripousteji a povazuji to za spravné

LECENI SYMPTOMU, NA KTERE SI PACIENT STEZUJE, MA BYT HLAVNI
VECI, KTERE MUSI TERAPEUT VENOVAT POZORNOST.

24.2.2022 23



ke zhlédnuti

v 1. P. Pavlov a klasické podmiriovani (AJ)
www.youtube.com/watch?v=hhqumfpxuzl

v" John Watson a , Little Albert“(AJ)
www.youtube.com/watch?v=KxKfpKQzowS8

v' E. L Thorndike a hlavolamova skfinka (jaka zvifata a za jakych okolnosti se
dostavou ven)(AJ) www.youtube.com/watch?v=BDujDOLre-8

v B. F. Skinner a operativni podmitiovani (AJ)
www.youtube.com/watch?v=X6z57v9nSpo&feature=relatedwww.youtube.
com/watch?v=ZlZekx1P1g4&feature=fvwrel

v’ Teorie velkého tfesku — Operantni podmiriovani (éesky)
https://www.youtube.com/watch?v=AlhJYeSWqSs

v' https://www.brainmarket.cz/nase-novinky/vse--co-jeste-chteli-vedet-o-
mozku-a-bali-jste-se-zeptat/ - hezky a jednoduchy prehled
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