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Psychoanalyza, jejimz zakladatelem je Sigmund Freud,
je jednim z nejrozsirenéjsich zptlisobl zkoumani lidské psychiky.
Podle predstavy Sigmunda Freuda je osobnost clovéka

slozite strukturovana.
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1/ Hlubinna psychologie

» Soubor psychologickych sméru
1. PSYCHOANALYZA - Sigmund Freud (1856 - 1939)
2. INDIVIDUALNI PSYCHOLOGIE - Alfred Adler (1870 - 1937)
3. ANALYTICKA PSYCHOLOGIE - Carl Gustav Jung (1875 - 1961)

» Pro vyvoj psychologie velky vyznam

» Spolecné rysy: za béznymi projevy lidského proZivani, usilovani a
jedndni najit skryté Cinitele (slozité nevedomé a podvedomé
procesy) ovliviiujici nase vnéjsi projevy

» Mozni Cinitelé: drivéjsi zazitky, které si nechceme pfripustit a cilené je
potlacujeme
a) v détstvi - potlacovani pohnutek a citl napf. ze strachu, Zze budeme
rodi¢i odmitnuti, nemilovani, pokarani...
b) v dospélosti — potlacovani pohnutek a citl v souvislosti se
spolecenskymi zvyklostmi, politickym zfizenim...
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2/ Psychoanalyza

» Soubor psychologickych teorii (vyvoj osobnosti z hlediska vyvojovych
obdobi, tj. véku) a soucasné psychoterapeuticka metoda |écby

psychickych problému =

Psychoanalyza je jednak teorie osobnosti a jejiho vyvoje,
jednak metoda poznavani a psychoterapie dusevnich poruch

zaloZend mj. na technice volnych asociaci a vykladu snd.

» Vlyznamné ovlivnila vyvoj psychologie, soucdasti vSeobecného vzdélani
psychologll, dodnes uzivana v psychoterapii a psychologickém
poradenstvi

» Zakladatel: Sigmund Freud (1856 — 1939)

» Pokracovatelé: Erik Erikson (1902 — 1994), Daniel Stern (1934 — 2012)
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3/ Sigmund Freud (1856 — 1939)

Narozen na Moravé — Pribor, Zidovsky puvod, 1859 se rodina prestéhovala
do Vidné, zemrel v Londyné (Uték pred nacismem)

Zameril se na lécbu neurdz, predevsim hysterie, zpoc. vyuzival hypnozu

U pacientu se snazil o co nejpresnéjsi vybaveni si vzpominek na déj, ktery
byl podle jeho nazoru pric¢inou onemocneéni

Vytvoril psychoterapeutickou metodu zalozenou na:

1/ volnych asociacich pacienta

2/ vytvoreni prenosového vztahu (nevédomé presmérovani pocitl z jedné
osoby na druhou) s pacientem

3/ interpretaci pacientovych vypovédi

4/ interpretaci (vyklad) snt

5/ pfenosovych emoci a odporu béhem terapie

Vytvoril rozsahly teoreticky systém popisujici clovéka z hlediska
psychologie, filozofie a antropologie
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4/ Topograficky model lidské psychiky

Lidskou psychiku tvori tfi vrstvy

Védomi

a) snadno pristupné, pomyslna ,Spicka ledovce” (viz obr. str. 8)

b) vdzano na vnimani

c) zahrnuje ¢ast nasi osobnosti, kterou si plné uvédomujeme

Predvédomi

a) zapomenuté, ale vybavitelné myslenky, konflikty, zazitky, rozhodnuti...

b) chrani védomi pred pudovymi silami nevédomi a neutralizuje je (tzv. CENZURA)
Obsahy védomi a predvédomi lze vyjadrit slovy.

Neveédomi = nejrozsahlejsi a vedomi nepfristupna cast psychiky

a) predevsim zahrnuje sexualni pud — jeho energeticka slozka = libido

b) predstavy, prani, zkreslené obrazy, obavy, vytésnéné, zranitelné, ponizujici
myslenky, city... které budi pocity uzkosti nebo viny

c) ma stdlou tendenci stat se védomym - psychika musi vynalozit mnoho energie,

aby se tak nestalo =
LIDE, KTERi TOHO MOC VYTESNi, MOHOU PODLE FREUDA CIiTIT UNAVU BEZ ZJEVNE PRICINY
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Freudovy tri urovné vedomi

. myslenky, viemy
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PREDVEDOMI [P

.......
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( !rr!_r;_.i onal Wishes touhy i potfeby,
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/ Immoral Urges odporné zku$enosti
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»,Material“ snadno prochazi mezi védomim a predvédomim
a z téchto dvou oblasti se mUze dostat do nevédomi.

Nevédomy materidl mlze byt podle Freuda dostupny za pomoci psychoanalytika.
10.03.2022 http://wilderdom.com/personality/L8-3TopographyMindIiceberg.html 8



5/ Strukturalni model lidské psychiky

Osobnost Clovéka je slozité strukturovana, ma tri soucasti:

sVvVvV/

a) pudové, vrozené, primarni, zaloZzeno na okamzitém uspokojovani potreb -
slati — jidlo, teplo, sex, adrenalin, zabava, penize, moc, uznani...

b) funguje v oblasti nevedomi <> naprosto iracionalné

c) zdroj pudové dusevni energie (libido), zdroj energie pro ego i superego

EGO (,ja“) - vysledkem jeho Cinnosti je nase chovani, silné ego = zdravy jedinec
a) racionalni — zvazuje Ciny a jejich nasledky, sebezachovna funkce

b) je védomé, predvédomé i nevédomé

c) vznik v prbéhu vyvoje - dllezitd uloha zkuSenosti, schopnosti vnimat...

d) vyrovnava ID a SUPEREGO

SUPEREGO (,,nadja”) — nejvyssi slozka osobnosti, vznika procesem socializace
a) fidi se principem dokonalosti — nuti osobnost ji dosahnout
b) pusobi védomé, predvédomé i nevédomé
c) vznika pusobenim vychovy, okoli, rodiny, spolecnosti
d) je nasim vnitfnim svédomim = moralkou
10.03.2022 9



?ﬂéjﬁ realita

Védomi Povrch
Predvédomi Cenmura
Nevédomi Pudova pténi a vytésnéné obsahy

Télesne procesy

Obrazek 1 Freuditv topograficky model lidské psychilcy (Plhakova, 2003)

Nevédomi neni primo pristupné védomi. Je to jakasi ,,schranka” pro nutkani,
pocity a napady, které jsou spojeny s uzkosti, konfliktem a bolesti.
Tyto pocity a myslenky ptisobi na nase ¢iny a nase védomé uvédomeéni.
Toto je misto, kde se odehrava vétsina prace Id, Ego a Superego.

NADIA

IWOPaA - IUELUIUA

-

10.03.2022 .~ http://wiki.knihovna.cz/index.php?title=Soubor:Strukturalni.jpg
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Jsme-li puzeni ID k néemu zakazanému,

Freuduv model pak zakladnim obrannym mechanismem
struktury osobnosti je vytésnéni téchto myslenek do
nevédomi.

védomi

kontakt
s okolnim svétem

predvédomi
obtizné vybavitelné
vzpominky
silné pod povrchem l
mysli |
Y LSOCIAL w il
OMPONENT
nevédomi / inperaves
oy Contzifising CONSCIENCE )
zde vznika veskera [ahe EGO-IDEAL

psychickd energie

BIOLOG ICAL
COMPONENT
The:nstncts EROS &THANATOS ‘
are associated wrth the unconsciols
mind and the Id

10.03.2022 http://freudhistoryandconcepts.blogspot.com/2008/04/3-levels-of-awareness.html

Preconscious: Material just
beneath the surface of awareness

= Unconsclous: Difficult to

retrieve material; well below the
surface of awareness

All psychic energy originates
in the unconscious.
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6/ Teorie psychosexudlniho vyvoje

Originalni koncepce dusevniho vyvoje a osobnosti ¢loveka
Vznik prelom 19. / 20. stol.

Vyvolala fadu diskusi, kritiky i pfijimani - dodnes

Za podstatu psychického vyvoje povazuje vyvoj libida (Zivotni
energie), kterou spojoval s principem slasti

Pocit slasti a blaha je v prilbéhu ontogeneze ¢lovéka lokalizovan do
rznych télesnych oblasti

Tuto energii nelze znicit - presouvame ji a ventilujeme jinym zp.
(pf. agresivni impuls mlze byt presunut do sarkasmu...)

Kazda vyvojova etapa Ci faze s sebou nese i urcCity model setkavani
se jedince s okolnim svétem

Freudova koncepce dusevniho vyvoje ma pét stadii (etapy, faze):
oralni, analni, falicka, latentni, genitalni
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The mouth —
sucking, EGO develops
swallowing etc.

Oralni faze
0-1rok
sani, polykani

Analni faze

The anus —
1 -3 roky G
zadrZovani a Wi O Ing or
vypuzovani expelling faeces

Falicka faze The penis or

3-5-6let clitoris - SUPEREGO develops
masturbace masturbation
Latentni faze et Little or no sexual
5-6— puberta I:(, ent

bez sex. motivace motivation present

Genitalni faze The penis or
dospélost vagina — sexual
pohlavni styk intercourse

10.03.2022 https://www.simplypsychology.org/psychosexual.html 13



» Oralni stadium (0 - 1 rok)
a) libido soustredéno v ustech < dité se uspokojuje tim, ze vse vklada do
ust (tak to pozaduje jeho ID)
b) fixace na matku, vytvareni prvnich vztah(, osvojovani si, zmocnovani se
c) mozné pozUlstatky (relikt) - kousani nehtd, cucani prstu, kuraci...
Ordlni charakter = psychoanalyticky termin vyjadrujici ordlni fixaci = popis
chovani a prozivani osob vyzadujicich zvySenou péci a pozornost, oporu,
podporu, osoby zvysSené zavislé na jinych lidech

» Analni stadium (od 1 do 3 let)
a) libido soustredéno v konecniku <= dité ma velké potéseni z
vyprazdnovani
b) pIné si uvédomuje samo sebe - jeho EGO se vyvinulo (pocatek obdobi
vzdoru)
c) jeho prani se mohou dostat do konfliktu s okolnim svétem (na nocniku
budes sedét tak dlouho, dokud neudélas ,,bobek”...)
d) tvofi se schopnost ovladani, kontroly i sebekontroly, pocatky etického a
estetického citéni, zaCina se utvaret SUPEREGO — zpocatku prosty odraz
vlivu dospélych se postupné automatizuje
Andlni charakter = psychoanalyticky termin vyjadrfujici andlni fixaci =
sklon ¢lovéka ke Ipéni na majetku, na osobnim vlastnictvi (,mUj bobek
nepustim®), na penézich a na jejich hromadéni, Setrnost az lakomost,
tvrdohlavost, uminénost, autoritativnost a sobectvi, ¢asto osoby
neorganizované, vzpurné, chaotické



» Falické stadium (od 3 do 5 — 6 let)

a) libido soustredéno na genitaliich obou pohlavi - masturbace se stava
novym zdrojem poteéseni
b) déti si uvédomuji anatomické rozdily v pohlavi
c) rozdily vyvolavaji konflikt mezi erotickou pritazlivosti, rivalitou, zZarlivosti,
nelibosti a strachem
d) podle Freuda — u chlapci Oidipiav komplex (ndklonnost az
milostny pocit syna k matce, s agresivhim vztahem k otci)

- u divek Elektrin komplex (naklonnost az
milostny pocit k otci, odpor k matce)
e) resSeni: identifikace (ztotoZznéni se) s rodicem vlastniho pohlavi a
(Castecnym) zreknutim se rodice opacného pohlavi (je "znovuobjeven” v
dospélém sexudlnim partnerovi)

Falicky charakter = psychoanalyticky termin oznacujici falickou fixaci =
pretrvavani preference druhého pohlavi, tj. zvysend zdvislost syna na
matce nebo dcery na otci, coz je po uplynuti falického stadia nezadouci




» Latentni stadium (od 5 - 6 let do puberty)
a) libido ,,spi“
b) psychosexualni vyvoj se nerozviji (vétsina sexualnich impulz potlacena
béhem latentni faze)
c) sexudlni energie mUze byt preménéna na rozvoj novych dovednosti,
ziskavani novych poznatkd, skolni praci, konicky, kamarady stejného pohlavi...,
Latentni charakter = psychoanalyticky termin oznacujici vyreseni Oidipovského
(Elektrina) komplexu identifikaci (ztotoznénim se) s rodi¢em stejného pohlavi,
klidna reaktivita, pohlavni pud utlumen, snaha o zdatnost a vykonnost i v oblasti
poznavani, dodrzovani socialnich a etickych norem, snaha navazovat dobré
socialni vztahy (zejména s vrstevniky téhoz pohlavi)

» Genitalni stadium (puberta - dospélost)
a) sexualni experimenty dospivajicich postupné vyusti v plnohodnotny, laskyplny
vztah s druhym pohlavim
Genitalni charakter = biologicky a psychosocialné zrala osobnost, ktera plné
vyresila vsechny predchazejici konflikty a komplexy

» Pokud nebylo vyreseno — mohou se vyvinout sexualni zvracenosti



Vice nez na rozumoveé poznavani svéta ditéte soustredil Freud pozornost

na jeho afektivni prozivani, na vyvoj pudového zivota a na dynamické stranky
osobnosti vibec.

Struktura osobnostnich vlastnosti je dana vyrovnavanim se s konflikty,

k nimz v pribéhu psychosexualniho vyvoje dochazi:

rozpor mezi pudovymi tendencemi organismu a naroky vneéjsiho prostredi

(tradice, moralka, spolecnost...).



7/ Zavér

Funkce psychiky = obrana proti neptrijemnym afektum, které jsou
vysledkem psychickych traumat (,Studie o hysterii“ 1895)

Topograficky model lidské psychiky (,Vyklad snt“ 1900, ,,Psychopatologie
vSedniho Zivota“ 1901, , Tti pojednani k teorii sexuality” 1905)

Freudova koncepce psychického vyvoje byla vytvorena za ucelem vysvétlit
pomoci vyvojového modelu rtizné typy psychickych poruch, predevsim
neurodz, s nimiz se S. Freud setkaval u svych pacient(

Za rozhodupu pro utvareni a pozdéjsi fungovani osobnosti Freud povazoval
pravé RANE FAZE VYVOJE, OBDOBI DETSTVI. Jeho vyvojovy model je
ukoncen hypotetickym dosazenlm zralosti psychiky a osobnosti

Freudtv koncept vyvojovych stadii podle transformace libida prirazuje
kazdému stadiu urcity typ osobnostni problematiky: typické nové moznosti,
traumata i obranné mechanismy
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8/ Kritika a prinos psychoanalyzy

Kritika psychoanalyzy

Kritika v oblasti vyvoje moralky a
hodnot — vyvoj nekonci v détstvi
(Freud), ale pokracCujeiv
dospélosti

Prilisny dliraz na sexualni pud
(hlavni dynamicka slozka vyvoje)

Mala pozornost vyvoiji
poznavacich schopnosti ditéte

Nedostatecné podklady teorie

Nevedecky pfistup, nevyuzivani
experimentu

Dogmatismus, kult osobnosti
Nedostatek humanismu
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Prinos psychoanalyzy
Zkoumany do té doby zanedbavané
oblasti

Provokativni vysvétleni rliznych jev(
povazovanych za nezkoumatelné

Metoda volnych asociaci a analyzy sn(
Zakladni principy psychoanalyzy
potvrzeny pozdéjsimi empirickymi
vyzkumy

Efekt psychoanalyzy a psychoanalytické
terapie u nékterych diagnoz presvedcive
dolozen

Zpopularizovani psychologie mezi laiky
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Etapy lidského zZivota dle Erika Eriksona (1902 — 1994)

Vyvojové stupné wrowanost/ [N
; v 70 ."Jbi' 7
clovela ZOUTaIStVi

rozvoj//stagnace stfedni vék
intimita /\izolace mlady dospély
sebeuvédomeéni / 4 o
zmateniroli mladistvy

¢inorodost/ pasivita skolak
4

samostatnost/
stud a nejistota batole
duvéra [ nedtvéra Gilenec

10.03.2022 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:V%C3%BDvojov%C3%A9_stupn%C4%9B_psychiky-08.png 20




Vyvoj lidského ,ja“ dle Daniela Sterna (1934 - 2012)
» 4 formy sebeprozivani vznikaji v rizném obdobi détského vyvoje - formy
lidského ,,ja“ (Self)
1/ vynofujici se (emerging) Self — smyslova zkuSenost
2/ jaderné Self — vule
3/ subjektivni Self — interakce s druhymi

4/narativni Self — schopnost komunikace (ovladani jazyka)

» Vliv vychovy (matky)

10.03.2022 21



9/ Alfred Adler (1870 — 1937)

» Zakladatel individualni
psychologie
» Ddaraz na socialni vztahy v

rodiné - sourozenecké pozice
a rivalita

» Zakladni koncepty prace: pocit
sounalezitosti, touha po moci,
komplex ménéecennosti, usili o
nadrazenost, zivotni styl - linie

» Schopnost vytvaret si vlastni
osud, zamérenost na cil

> Predchudce humanistické
psychologie

10.03.2022
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10/ Carl Gustav Jung ( 1875 — 1961)

Zakladatel analytické psychologie
Odmitl Freudlv duraz na sexualitu

Zmenil koncept libida - obecna
psychicka a zivotni energie
zameérena na cil

Psyché je aktivni a celistva

Neosobni vrstva lidské duse =
kolektivni nevédomi, archetyp

Komplex ménécennosti

1/ primdrni (v détstvi z
bezmocnosti)

2/ sekunddrni (v dospélosti)

Dlraz na pritomnost a budoucnost

» Typologie osobnosti
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K precteni

v" Morton Hunt, Déjiny psychologie, kapitola sedm4, Sigmund Freud,
badatel v hlubinach, Portal (jedno, které vydani)

v" http://rudolfkohoutek.blog.cz/1005/hlubinna-psychologie
v https://fpe.zcu.cz/kps/studijni-materialy.html

v" http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/vyvojove-psychologicke-
teorie
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