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Chceme-li nékoho poznat,
je mozné ho pozorovat a hodnotit jeho chovani.

Rozhodujici je umét mu naslouchat.
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1/ Zakladni pojmy

» Metoda (z reckého met — hodos =, cesta za nécim*)
1/ cileny, planovany, promysleny postup
2/ cilem je ziskat urcita fakta, nové poznatky
3/ zkouma urdity proces, jev

» Psychologicka metodologie = zabyva se otdzkami vytvareni a pouzivani
metod v psychologické
1/ diagnostice = zjiStuje, méri psychické stavy, charakteristiky jedinct
2/ intervenci = prevence nebo ndprava
3/ ve vyzkumu — rizné zaméreni dle potreby nebo poptavky (chovani,
motivace, preference...)
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2/ Charakteristika psychologickych metod

Objektivnost — jasné, jednoznacné urceni, nezavislé na subjektivnich
zajmech

Standardnost (standardizace) = jedna metoda pro vsechny = moznost
pouziti metody pro velky pocet osob, stejnym zplUsobem a za stejnych
podminek

Reliabilita = presnost, spolehlivost = mira jistoty, ze zjisténé udaje
nejsou chybné a odpovidaji skutecnosti; metody lze pouzit i po urcité
dobé

Validita = platnost, hodnovérnost = jistota, ze dana metoda skutecneée
zjiStuje data, kterd zjiStovat ma a tim plné odpovida svému ucelu

Kvalitativni a kvantitativni interpretovatelnost = vyklad, objasnéni
Uspornost = ekonomické, levné

Reprezentativnost vzorku = min. 20 - 40 osob, pro verejné minéni
1000 - 2000 osob

Jednoduchost, srozumitelnost = snadno pochopitelné, jasné
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3/ Zakladni metody psychologie

» Metody psychologického vyzkumu
1/ pozorovani
2/ experiment
3/ rozbor slovnich projevi (rozhovor, dotaznik, rozbor volnéjsich
pisemnych projevu = deniky, dopisy, slohové prace...)
4/ rozbor vysledkl ¢innosti

» Psychologické diagnostické vysetiovaci metody
1/ netestové diagnostické metody (rozhovor, pozorovani, rozbor
produktl ¢innosti véetné pisemnych projevd, prirozeny experiment)
2/ testové diagnostické metody (IQ testy, standardizované dotazniky,
projekéni techniky)
3/ sociometrie
4/ statistické metody
5/ Zivotopisy

21.04.2022



4/ Psychologické metody

» Pozorovani
1/ sledovani ¢lovéka, jeho projevl, bez zamérného zasahu psychologa
2/ musi mit urcity cil (co chceme poznat)
3/ provadi se pomoci zdznamu
4/ typy: extrospekce = pozorovani vnéjsiho chovani
introspekce = sebepozorovani
5/ délka: kratkodobé x dlouhodobé

» Rozhovor
1/ presné uréeny role tazatele a tdzaného
2/ dtvéra tdzaného vidi tazateli
3/ reagovat na projevy tazaného - presné zaznamenat Udaje
4/ typy: volny, fizeny, tisnivy apod.
» Dotaznik
1/ systém otazek, na které zkoumana osoba odpovida
2/ statistické zpracovani
3/ anketa = anonymni dotaznik
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Y VY

psychologické metody

Experiment

1/ pfirozeny — probiha v pfirozenych podminkach (skola,
pracoviste...)

2/ laboratorni — dany psychicky jev mize byt zamérné vyvolan,
opakovan, presne zaznamenan...

Sociometrie

1/ analyza vztah( malych skupin

2/ forma otazek (,,S kym bys nechtél sedét v lavici...)

Zivotopis

Psychologické testy — riznd zaméreni: osobni vlastnosti ¢lovéka,
stav psychiky, motoriky, 1Q, zivotni nazor...

Rozbor vysledkl ¢innosti — deniky, vykresy, pismo, rizné vytvory...



5/ Myers-Briggs osobnostni test

Pokud se citite vy€erpani, co udélate?

(E) PUjdu si popovidat s prateli.

(1) ZGstanu doma a budu si Cist nebo sledovat seridly.

Ktery z téchto popisuli na vas vice sedi?

(S) Rad ziji "ted a tady", vénuji pozornost detaillm a uzivam si
pritomny okamzik.

(N) Rad snim a predstavuji si budoucnost. Vidim symboly a
znameni vsude kolem sebe.

Je treba, abyste udélali dulezité rozhodnuti. Jakym zptisobem
se budete rozhodovat?

(T) Logicky a racionalné.

(F) Budu se rozhodovat srdcem, budu brat v potaz emoce a
pocity ostatnich lidi.

Chystate se zucastnit néjaké udalosti. Co udélate?
(J) VSe si naplanuiji s predstihem.
(P) Budu se chovat spontanné podle okolnosti.



6/ Zaver

Na zaklade jedné metody nelze utvorit neménny nazor.
Pouzijeme-li metodu pozorovani ci rozhovoru,
je nutné zameérné sledovat urcity cil
a nasledné provést zaznam... (pr. chorobopis).
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12/ Zajimavé odkazy a literatura

= Vagnerova Marie, Zaklady obecné psychologie, Liberec 2017

= http://www.alternativhimagazin.cz/14-zajimavych-faktu-o-lidske-
psychice-ktere-vam-toho-hodne-objasni/ 14 zajimavosti o lidské psychice

= https://test-mbti.hys.cz/ test osobnosti online zdarma
= https://www.stoplusjednicka.cz/co-jste-opravdu-za-cloveka-vyzkousejte-
si-osobnostni-mbti-test test osobnosti online zdarma

=  https://www.ped.muni.cz/zdravevztahy/prac listy.htm
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