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Vsechny poznatky o chovani a prozitcich clovéka
smérovaly k odpovédi na otazky:
,Kdo je clovék?“
»Jaky je clovek?“

»Proc je takovy, jaky je?“
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1/ Clovék z pohledu starovéké filosofie

Anaxagoras (500 — 428 pr. n. l.)

Clovék je nejchyttejsi Zivolich, protoze ma dvé ruce.

Aristotelés (384 — 322 prt. n. |.)

Pravdépodobné je, ze dostal dvé ruce, protoze je nejchytrejsi ze vsech bytosti.
Clovék je zoon politikon, zoon logon echon, tzn. Zivo&ich (tvor) spole&ensky,
zivocCich (tvor) s reci

Sofoklés (497 / 496 — 406 / 405 pft. n. l.)

Nikdy se nenarodit je daleko to nejlepsi, ale kdyz uz zijes, pak tim druhym
nejlepsim je rychle zivotem proputovat.

Platon (427 — 347 pt. n. |.)

Clovék je dvounoha bytost bez pefi.

Cicero (106 — 43 pt. n. l.)
Clovék je bytost schopna rozumu a poznani.
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Sofoklés
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2/ Clovék z pohledu nabozenstvi

Kfestanska filozofie - Prvni kniha MojziSova (Gn 2,7)
Tu uhnétl Hospodin Buh ¢lovéka, prach ze zemé, a vdechl do jeho chripi
dech zZivota, tak se stal clovék Zivou bytosti.

Koran - Sura 15 : 28, 29, 3:9. 66:12
A hle, pravil Pan tvdj andélim: ,,Ja smrtelnika stvofim z hliny suché, vzaté z
blata poddajného a az jej vyrovnam a vdechnu mu néco z ducha svého,

padnéte na zem, pred nim se klanice!”
Ten, kdo ve vire se usilovné snaZi, ten véru sam pro sebe tak Cini, vZdyt Buh

je sobéstacny vuci lidstvu veskerému.
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Clovék z pohledu kiestanstvi

Clovék je na jedné strané vérnym obrazem Boha a tim uvnit¥ pfirody
vyvolena bytost.

Na druhé strané je clovék konecny, hrisny a potrebuje bozi lasku.

Blih je absolutni nekonecné dobro a jeho duch je absolutné dokonaly.
Jestlize Clovek pri aktu stvoreni obdrzel od Boha Ducha Boziho, pak si musel
uchovat alespon malou cast tohoto dobrého ducha svého Stvoritele. To
zrejme vysvetluje dobré povahové rysy Clovéka a jeho duchovni touhy.

Buih ale stvoril ¢clovéka, aby Ho uctival, NE aby Mu byl roven, byl jeho
souperem, dokonalym ztélesnénim nebo absolutnim vtélenim Jeho dobroty.
Znamena to, ze nehledé na to, jak je €lovék diky milosti stvoreni dobry a
dokonaly, je stale velmi pozadu za dobrotou a dokonalosti svého Stvoritele.
Clovék neni zbaven takovych vlastnosti, tim si m{izeme byt jisti. Jsou vak
omezené a odpovidaji konecné prirozenosti clovéka, jeho konecnym
schopnostem a zodpovédnosti. To vysvétluje lidskou nedokonalost a
omylnost.



KORAN
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3/ Pohledy na clovéka v prubéhu staleti

Pico della Mirandola (1463 — 1494) MuzesS zdegenerovat ve zvire, nebo se
znovunarodit v bytost podobnou Bohu.

Thomas Hobbes (1588 — 1679) Clovék ¢lovéku vikem.

René Descartes (1596 — 1650) Clovék je andél obyvaijici stroj.

Johnn Gotfried Herder (1744 -1803)  Clovék je prvni propusténec pfirody.

Immanuel Kant (1724 - 1804) Clovék je schopen mravniho
sebeurceni.

Benjamin Franklin (1706 — 1790) Clovék je homo faber. (schopen vyrabét)

Arthur Schopenhauer (1788 — 1860) Clovék je zvite, které umi Ihat.

Karel Marx (1818 — 1883) Lidska bytost neni zadné v jednotlivém individuu
prebyvajici abstraktum, ve skutecnosti je to souhrn spolecenskych vztahu.

Max Scheler (1874 — 1928) Clovék je ,moci-Fici-ne” asketa Zivota.

Jean-Paul Sartre (1905 — 1980) Clovék je odsouzen ke svobodé,

Clovék je volbou a projektem.
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Pico della Mirandola René Descartes Immanuel Kant
Thomas Hobbes Johan Gottfried Herder

Benjamin Franklin Karel Marx Jean-Paul Sartre
Arthur Schopenhauer Max Sheler
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4/ Ja, clovék — clovék osobnosti

» 0Osobnost v psychologii vymezena tfemi aspekty

1/ fyzicka stranka - télesna kondice, vrozené dispozice, imunitni systém,
nervova soustava, celkovy zdravotni stav

2/ psychicka stranka - dusevni rovnovaha, porozumét druhym, schopnost
vcitit se do situace druhych = jedna se o dusevni vlastnosti (vytvarime si
je béhem zivota), napt.

a) ohleduplnost a takt

b) skromnost a sebeovladani

c) slusnost a lidskost

3/ spolecenska stranka (smérovani k cili) — napf. anarchismus,
demokratismus, konzervatismus, liberalismus, smysl pro spravedinost...
= uveédomujeme si svoji prislusnost k urcitym socialnim skupinam,
uvédomujeme si své role, které hrajeme (dcera, studentka, kamaradka,
milenka, matka...)

Osobnost je ,individuum, chapané jako integrace k seberealizaci v interakci
ses V}7m pr (0 1Y t": e d im .” (Ri¢an, P. — Psychologie osobnosti)
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5/ Jaci jsme - dispozice

» Primarné disponujeme néjakou vlastnosti, stavem, vztahem...
» Ty jsou pFi€inou naseho chovani a prozivani
-> vztekame se, protoze mame vztek...

-> radujeme se, protoze mame radost...
-> jsme spokojeni, protoze mame hezky vztah...

» Rodime se s urcitymi predpoklady (temperament, viohy...)

» 0O vétsiné zZivotnich preferenci, hodnot a zvyk( rozhoduji nase zkusenosti
(opakovana zkusenost, opakovany prozitek)
-> pokud jsme pochvaleni, jsme sebejisti
-> pokud jsme neustale karani, jsme nejisti, bojacni...

,Zasejte skutek a sklidite navyk, zasejte navyk a sklidite povahu,

zasejte povahu a sklidite osud.”
(William Makepeace Thackeray 1811 — 1863; anglicky romanopisec)



Y VY

6/ Jaci jsme - prostredi

Prostfedi nas ovliviuje (aniz si to uvédomujeme)
Prostredi, které nas utvari, mizeme sami vytvaret

Ot.: Co z vnéjsiho prostredi mliZzeme zménit, abychom se zménili i my?
-> prostredi jako takové, pratele, aktivity, mnozstvi a kvalita jidla, pohyb,
kultura...

-> zmeéna bydliste, prace, skoly...

-> snizeni stresu, hluku...

to vse je lécitelné a lécCivé zaroven

Je nutné si uvédomit propojeni vnéjsiho a vnitrniho (problémy nelze resit
pouze zménou vnéjsi nebo vnitrni)
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7/ Jaci jsme - smysluplnost

» STOP bezvyznamnym aktivitam, plytkym prozitkiim
-> bezduché televizni porady
-> sledovani zprav (stale jedno a to samé)
-> tlachani s kamarady
-> brouzdani po internetu, po socialnich sitich
-> vycpavkova rozhlasova kulisa

» Vlybirejte v pfiméreném mnoistvi, v primérené kvalité

» Co je lepsi? Divadelni predstaveni, vylet....nebo nekonecna
telenovela...

05.05.2022
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8/ Jaci jsme - prace

» Ot. 1: Jak zkvalitnit prozivani pracovni doby?

» Ot. 2: Mame zapotrebi neustale drbat s kolegy, drbat kolegy,

pomlouvat, Sifit famy, podporovat atmosféru rivality a nastvanosti..

» Pozdravit, pozadat, podékovat, usmat se... to nikoho nic nestoji

» Zakonitost, ktera funguje:
Pokud nékomu zvednu dobrou naladu, pravdépodobné se brzy
zvedne i ta ma... - a je jedno, jaké povolani vykonavam

05.05.2022
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9/ Jaci jsme — nedostatek

» StéZujeme si na nedostatek ¢asu, energie, penéz, napadu...

> Vice jak hmotna nouze jsou hlavnimi dlivody pocitovaného nedostatku:
1/ Nepfimérena predstava o idealnich ,,standardech”
-> perfektné uklizeno, vyprano, vyzehleno...; luxusni dovolena, auto,
obleceni...; novy iPhone; restaurace...
2/ Neschopnost vymanit se z kolotoce umélych a zbytecnych potieb
-> vliv reklam (ne, opravdu nepotrebujeme multivitaminy, staci pestra
strava a jablko); co tomu rekne soused, Ze si kupuiji jen Fabii...
3/ Neschopnost nahradit tyto umélé, ale okolim uznavané hodnoty,
potreby a aktivity nécim vlastnim
-> on jezdi busem => socka jeden; ta Spindira nevysava kazdy den...
-> zit zivot podle svého neni snadné, tlak okoli je velky

> Zit hodnotny zZivot => vymanit se z tlaku okoli

> Zit skromné a v pokofe => napf. méné pracovat, mit vice ¢asu na sebe a
rodinu...

> Pro okoli mozna budete DIVNI... ©, to ale PREZIJETE
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10/ Co bychom se méli naucit

> Zivot kazdého jedince je sloZen z fady problému a konfliktd
» Cil: naucit se je Uspésné zvladat
> Uspéch je zavisly i na prostiedi, ve kterém jedinec vyrista

CO BYCHOM SE MELI NAUCIT
1. nebat se konflikth — neutikat pred nimi, resit je

2. umeét cCekat (trpélivost) — na odménu, uspéch, radost... - Casova osa
muze byt dlouha (dny, tydny, mésice, roky) € rozpor

Hromadeéni konflikti a touha mit vse okamZité
= frustrace, nespokojenost s okolim i sam se sebou, Zivotni nenaplnénost
= zavislost (jakakoli — alkohol drogy, prasky, clovék...)

05.05.2022 17



Chceme-li v zivoté najit smysl, uzitek, optimismus, lasku, hodnotny
partnersky vztah, smysluplné povolani nebo cokoli dalsiho, musime
tyto hodnoty ucinit kazdodenni soucasti naseho prozivani, mysleni,
rozhodovani a chovani k druhym.

Musime na né denné myslet, ptat se, jak je nastolit a co pro né udélat.
| (Dalibor Spok, psycholog)

lodlerlf f10r 71001057108
&
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11/ Jastvi

Zkugenost uvédomovdni si sebe sama, svého JA

Vytvari se v pribéhu celého Zivota - souhrn poznatku, které mame o
sobé samém, o svém vnimani, emocich, mysleni...

Védomi télového ,,ja" — ke svému télu zaujimame urcity postoj,
hodnotime ho, prijimame ¢i odmitame - az bourlivé emotivni reakce,
pocit ztraty vlastni identity (pr. modelky, pourazové stavy... dismorfofobie)
Védomi socialniho ,,ja“— jsme aktivni Cinitelé v socialnim prostredi,
uvedomujeme si svoji roli, nase reakce jsou analogické reakcim druhych

Védomi vlastni individuality, vlastni ,,ja“ — sebeobraz

Psychické ,,ja“ = souhrn individudlné typickych dusevnich projevu a
vlastnosti - uvedomujeme si vlastni pocity, myslenky, postoje, projevy
chovani, informace o sobé samém

a) sebepojeti jako vysledek oceriovdni

b) sebepojeti jako vysledek sebeakceptace (sebeldska)




Obr. 3: Interakéni kruh sebehodnoceni a hodnoceni (volné upraveno podle Blihy,
1988 a Brehmoveé a Kassina, 1989)
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https://is.muni.cz/th/124096/ff_m/Diplomova_prace_ke_zverejneni.pdf
Bc. Markéta Machanova, Fenomén sebehodnoceni: Psychometrickd analyza dotazniku SLCS-R, Brno 20009, str. 23




12/ Pyramida potreb
» Abraham Harold Maslow (1908 — 1970) — am. psycholog, zakl. humanistické psychologie

podle své hodnoty
1/ nizsi hodnoty musi byt uspokojeny jako prvni, poté mohou nasledovat potreby vyssi
2/ potieby jedince nemusi byt na kazdé urovni plné naplnény

. fyziologické potreby — zakladni, nejsilnéjsi, nejnaléhavéjsi — zajistuji biologické preziti
potreba bezpedi a jistoty — vyhybani se neznamému, neobvyklému, hledani jistot, stability,

spolehlivosti (fyzickd bezpecénost, rodina, zdravi, zaméstnani, moralka...) — potreby
dlouhodobého preziti

potreba soundleZitosti, prijeti a lasky - nékam a nékomu patfit, byt prijiman, milovan a sam
prijimat a milovat (rodina, partnerstvi, vztahy s druhymi...)

uzndni, ucta a sebeucta - potreba dosahnout Uspésného vykonu, prestize, vaznosti, ocenéni
<> byt sam sebou kladné hodnocen

potreba seberealizace (sebeaktualizace) — naplnit své schopnosti, talent, predpoklady, plné
vyuZit své moznosti osobniho ristu a rozvoje — staly proces

05.05.2022 21



Abraham Harold Maslow — PYRAMIDA POTREB

,,Citova odezva pfti vrcholnych zazitcich ma zvlastni prichut Udivu, UZasu, Ucty,
pokory a poddani se pred takovym zazitkem jako pred nécim vznesenym*
(Maslow, O psychologii byti, s. 82).

L
YROHOLOVE ZAZITKY 4«
BrUROYEN
Potreba seberealizace
‘ SEEEATLIALLZACE ‘ r {rozvoj osobnasti)
""""""" TR , IR DR TR B
FGTREE"E EE.EE.UETY Po!i‘eba uznani
i ALZNANT {sebelicta, uznani, status)
FOTREEY
POTRERA MALEZENT & LASKY R Spolecenské potreby
URLWVEN PUTRER {pocit sounalezitosti, laska}
Y (REDUKCE TENZE)
FOTRERA JISTOTY & BEZFEL] Potfeba bezpednosti
s (ochrana, bezpeéi)
POTRERY
FYZI0LOGICKE POTRERY Fyziologick'{: p?thby
! (hlad, Zizen)

https://is.muni.cz/th/124096/ff_m/Diplomova_prace_ke_zverejneni.pdf )
Bc. Markéta Machanova, Fenomén sebehodnoceni: Psychometrickd analyza dotazniku SLCS-R, https://4.bp.blogspot.com/_XNL534BrKel/SQhilQAIBZI/AAAAAAAAAes/LNC8-
Brno 2009, str. 41 wDtk_M/s320/05_maslowova_pyramida_potreb.gif
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13/ Seberealizace (sebeaktualizace)

NejdllezitéjsSimi znaky:

1.

Odstup a potreba soukromi: dokazat byt sam bez pocitu osaméni, vazit si
samoty a soukromi - umét byt sam se sebou bez pocitl Uzkosti

To neznamena nezajimat se o druhé, v pritomnosti druhych umét prekrocit
hranice své osobnosti a vénovat se potrebam druhych lidi, umét naslouchat.

Nezavislost na kulture a okoli: umét byt autonomni, tj. uplatnovat vlastni
zivotni styl a hodnoty = rozhodnost, odpoveédnost, sebekazen a nezavislost =
vysSi odolnost vici Zivotnim zatézim i ,,osudovym® ranam

Smysl pro humor bez nepratelstvi: zerty nezraniovat, nekomentovat slabosti
druhych, neponizovat. ,,Humor bez sarkasmu a bolesti.”

Originalita a tvorivost: predstavivost vyuzit k reSeni a zvladnuti problém?
(rodina, prace...)

Sebetranscendence (originalita jedince): silny jedinec dokaze prekrodit hranice
své osobnosti, zapomenout na sebe a zcela se vénovat problému, byt spontanni
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14/ Zajimavé odkazy a literatura

= FEva Zacharova, Jitka Simi¢kova - Cizkova, Zaklady psychologie pro
zdravotnické obory, Grada, Praha 2011

= http://fayllar.org/osobnost-je-individuum-chpan-jako-integrace-k-
seberealizaci-v.html

= https://psychologie.cz/jste-osobnost-ale-jaka/
= http://pfyziolmysl.upol.cz/?p=1447
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