Co chceme?

PaedDr. Mgr. Hana Cechova



Jaka jsou nase prani, potreby, zajmy, postoje.
Jaké hodnoty vyznavame?
Chceme-li porozumét svému chovani, divat se do budoucnosti,

je potreba si uvédomit, co chceme.

,Zivot neni to, co chceme, ale to, co mame a vydrzime.”

Arnost Lustig
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1/ Motiv (pohnutka)

» Pohnutka zamérena na uspokojeni Co jsme? Tlust osi
urcité potreby => vnitini, dynamicka ]
sila - urCuje smér a intenzitu naseho
chovani a ¢innosti

» Vyplyva z
1/ nedostatku — hlad... => néco ndm
chybi (i ,hlad” po penézich)

2/ pretlaku /tenze/ - vztek... =>
néceho se chceme zbavit V. pondélilll

» Urcuje, zda se k cili priblizujeme - :
nebo naopak, zda se vzdalujeme =>
zda chceme néceho dosahnout,
anebo se chceme nécemu vyhnout

» Sila motivu ovliviiuje intenzitu a
kvalitu daného chovani

Ok
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2/ Druhy motivu

Primarni (vrozené, sebezachovné) - fyziologické cyklické procesy a potreby
(kyslik, potrava...)

Sekundarni (ziskané) - projev mozkové aktivity, nejsou pfimo spojeny s
fyziologickymi procesy.

Sex Ize zaradit na pomezi obou kategorii.

Biologické (primarni) — potreba dychat, najist se, napit se, sexu (tuzby,
fantazie), rodiCovska péce

Psychické (sekundarni) — potreba zachovani vnitfni rovnovahy — najit smysl
zZivota, sebeurceni, stabilni osobni identita, hledani nového, schopnost resit
problémy, prekonavat prekazky... byt sam sebou

Socialni (kulturni) motivy (sekundarni) - reguluji mezilidské vztahy i jejich
prozivani — dosahnout Uspéchu, vyhnout se neuspéchu i Uspéchu (pr. Zeny se
vlivem socidlniho tlaku "uci" predstirat neschopnost), potreba sdruzovani se,
intimity (sdileni niternich pocitl), moci a sily...
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3/ Motiv x motivace

Motivace = proces

Motiv = podnét, sila, hypoteticka dispozice k tomuto procesu =
chceme néco ziskat x chceme se neCcemu vyhnout

Slovo motivace z latinského "movere,, - hybat, pohybovat, meénit

Motivace

-> jakasi "hybna sila" chovani, vnitrni psychicky proces, ktery
vychazi z néjaké potreby a ktery usti ve vysledny zadouci vnitfni stav
-> vyvolana vnitrné (pohnutka) nebo z vnéjsku (pobidka)

Motivaci tvori:

instinkty, pudy, potreby, zajmy, cile, aspirace (snaha, usili, touha),
idealy, hodnoty a zivotni filozofie

ZAVER:
» Motivace je oznacenim vsech podmmek které urcuji lidskou

aktivitu. DileZitym hlediskem je USPOKOJENI.



4/ Humanisticky model motivace

» Vychodiska:
1/ HUMANISTICKA KONCEPCE PSYCHOLOGIE
a) r. 1962 - psychologie zamérena predevsim terapeuticky (Iécebné),
poradensky a vychovneé
b) ¢lovéka vnima celostné (holisticky pristup)
c) zajem o kazdodennost, reseni probléma...
d) kazdy clovék je jedinecCny
e) primarni je dustojnost, naplnénost existence, sStésti => celkové pohody
Clovéka
f) cil: pochopit, nikoli urcovat Ci kontrolovat chovani lidi
2/ hypotéza
Existuje zvlastni trida lidské motivace = svoboda lidské vile, sebeurceni

» Otdzka motivace dospélych, zralych a mentalné zdravych lidi, kterd je
funkéné nezavisla na primarni motivaci, s niz se setkdvame u Zivocichu
a malych déti, neurotikd a dalSich nemocnych...

» Abraham Harold Maslow (1908 — 1970) — motivace jako hierarchie potreb
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5/ Motivace jako hierarchie potieb

> Clovék je , potfebujicim organismem* => jen zfidka dosahne stavu Uplného a
celkového uspokojeni < vétsSinou si vzdy néco preje =>
a) je-li jeden typ potreby uspokojen, objevi se jiny
b) potreby se prekryvaji (mizeme byt motivovani nékolika potrebami
soucasné)
c) stupnovité razeni potreb podle jejich naléhavosti pro ¢lovéka

ZAVER:

1. Potreby vyssi se objevuji az po uspokojeni potreb nizsich

2. Pokud je dosazeno urovneé vyssich potreb, mohou se stat autonomnimi
(nezavislymi na stupni uspokojovani potreb nizsich) => pr. vzdéldvdni se i pri
nedostatku prostredkd...

3. Clovék ma obvykle potfebu seberealizace (nejvy3si 5. stuperi), pokud neni
hladovy, je v bezpedi, milovan a uznavan => pr. pokud jsem v ohroZzeni nebo
hladovy (nenaplnény 1. a 2. stupen potreb), zpravidla netouZim po novém
obraze
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Ke konci Zzivota Maslow na vrchol pyramidy potreb umistil misto
potreby seberealizace potrebu sebetranscendence
(dosazeni zZivotniho Stésti, uspokojeni a prispéni nasledujicim generacim)

Potieby RUSTOVE = SEBEREALIZACE,
(rozvoj, védéni, duchovno, estetika)

& s Y4 v s P
e df.‘:lvajvl schopnost presahnout sam sebe
BrROYE
CEREAKTUALIZACE
¥
""""""" R R
POTRERA SEBEUCTY ¥ 3
P S U Potifeby NEDOSTATKOVE Potfeba uznéni a ticty
FOTRERY (fyzicka a psychicka pohoda)
POTRERA NALEZENT & LASKY CROVER FOTRER Potfeba sounalezitosti
M (REDUKCE TENZE)
NS
POTRERY
FYZICLOGICKE POTRERY
¥

https://is.muni.cz/th/124096/ff_m/Diplomova_prace_ke_zverejneni.pdf
Bc. Markéta Machanova, Fenomén sebehodnoceni: Psychometricka analyza dotazniku SLCS-R, https://wikisofia.cz/images/7/74/Maslow1.png
Brno 2009, str. 41
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Zdravi lidé s vyraznou potrebou seberealizace nejsou andélé, nejsou
dokonali, jsou stejné nachylni k nerestem jako ostatni smrtelnici...
NAVZDORY TOMU VSEMU ALE VYNIKAJi PSYCHICKYM ZDRAVIM.

U&innéjsi vnimani reality
Prijeti, akceptovani sebe sama,
jinych, prirody

Pfirozenost, nenucenost

(spontdnnost), prostota a
prirozenost

Soustredénost na problém
(Ulohu), vécnost

Potreba soukromi, kvalita
odstupu

Autonomie, nezdvislost na
okolnim prostredi

Kontinualni svézest chapani,
vnimani, porozuméni, hodnoceni
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Vrcholné Ci mystické zazitky
Socialni zajem, pospolitost
Hloubka interpersonalnich vztah(
Demokraticky charakter
RozliSovani mezi prostredky a
dusledky

Filozoficky smys| pro humor
Tvorivost

Odolnost vic¢i enkulturaci (vici
urcujicimu vlivu kultury,
schopnost danou kulturu
presahnout)
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6/ Seniofi —zmény a ztraty

Zmény

Ztrity

Pracovni role

Ztrita pracovniho kolektivu a navyk-
lych pracovnich ¢innosti

Role otec/matka - priazdné hnizdo

Odchod dospélych déti

Spoleéenski role - odchod do diichodu

Socidlni izolace

Rozvod - nemoc - smrt partnera

Osamélost/samota

Bydleni - odchod do nemocnice, do-
Mova pro seniory

Soukromi, vlastni domov

SniZeni fyzickych sil

Neschopnost sebepéée - zdvislost na
druhych

Zména fyzického vzhledu

—

Ochota néco nového si koupit, zkraslit
své teélo, jit do spoleénosti

Smyslové funkce

OkamzZitd orientace a jednani

25.5.2022
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7/ Co nam brani dosahnout toho,
co chceme

Cekani na budoucnost — vééné ,,az“; co ale za ,,a2“ nasleduje??? =>
neztracejte Cas zbyteCcnym cekanim...

Honba za vécmi — kvili materialnim vécem casto ztracime jistoty, jako
pratele, rodinu, konicky...

Dobrovolna samota aneb ,muj dim, muj hrad“

Délame ze sebe obét — pocit bezmoci demotivuje

Pesimismus — pokud ocekavame Spatné veci, zpravidla se stanou
Stézujeme si — neustalé stezovani Casem zmeéni nase presvedceni a odradi
i okoli

Prehanime — prekazky jsou vyzva, nikoli ze se proti nam vse spiklo
Problémy zametame pod koberec — ¢im vice problémy ignorujeme, tim
vice narustaji

Nezlepsujeme se — stanoveni si cilll, prace na sobé jsou zarukou dosazeni
cile

Srovnavame se s druhymi vede casto k zarlivosti, zasti
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8/ Co chceme, muzeme...

Finance
Samota

Zdravi
Sebelcta, uzitecnost

Seberealizace

A rada dalsich...

Prehodnotit tok penéz

Prilezitosti k setkavani,
zaclenéni do pracovnich
aktivit — dobrovolnictvi...

Péce o sebe, pohyb,
cviceni pameéti...

Co muizeme udélat sami x
co muze udélat okoli

Vyuzit, co umim -> rucni
prace, péestitele,
sbératelé... => lektofri,
predcitatelé, organizatori,
poradci...

Najdéte cestu sami



1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

10) Zacnéte opravdu pracovat- mozek z nudy ¢asto vytvari negativni

9/ Vitézové se nevzdavaji

Stanovte si jasny cil, zhmotnéte svUlj sen, svoji vizi
Neodkladejte a reste dulezité véci

Pouzivejte poznamky a upominky na ukoly, které maji terminy
Soustredte se vzdy pouze na jednu Cinnost

Dobre se stravujte, pravidelné pijte, pecCujte o svoji hygienu
Postavte se stresu - zastavte praci, projdéete se...

Denné méné ukolt — klidné a 100% plnéni, vénujte se detaillim,
zacnete tim nejlehcéim

Nechce se vam? - schvalné se v tom zacnéte detailné ,,rypat”,
praci zmente v zabavu

Komunikujte! — v pevné stanovené dobeé i s neprijemnymi lidmi

mysleni (Pro€ mam porad smulu?)

06.10.2021
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Zivot s laskou tropi hlouposti

30, CHIARCE, k3 JFEM TEL T MUAPED JAKD 7y, MEL TSEM iy HLAW (BERLS & MYSUL DfEm &1, 28 LXK
TonEEUOT PREDEVSM VA2Y...
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10/ Zajimavé odkazy a literatura

= FEva Zacharova, Jitka Simi¢kova - Cizkova, Zaklady psychologie pro
zdravotnické obory, Grada, Praha 2011

= http://web.quick.cz/psychologies/obecnal.htm

= http://www.psychotesty.psyx.cz/texty/motivace-psychologie.htm — lze si
udélat rtizné testy a nechat vyhodnotit

= https://vyukazsvprazacka.webnode.cz/prima/pracovni-listy/
= http://www.nasenavody.cz/motivace-vnejsi-a-vnitrnihttp

= https://firstclass.cz/2022/04/7-dekuji-na-ktera-zapominame-kdyz-nam-
zivot-nedava-to-co-chceme/s://forbes.cz/10-zlozvyku-chronicky-
nestastnych-lidi/
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