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Kazdy z nas vynika v jiné oblasti.
Predpokladem uspésného vykonavani urcité cinnosti
jsou nase schopnosti,

které se projevuji konkrétnim zptiisobem naseho chovani.
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Kazdy je génius, ale pokud budete posuzovat rybu podle jeji schopnosti vylézt na strom,
bude cely sviij Zivot Zit s védomim, 2e je neschopni.

Albert Einstein

navyky

http://ladirna.cz/wp-content/uploads/2016/10/spravedlive-podminky.jpg
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1/ Vykonové vlastnosti clovéka

» Urcuiji, jak uspésné miazeme vykondvat urcitou ¢innost

= podminuji miru uspéchu

» Rozlisujeme
1/ vlohy
2/ schopnosti
3/ inteligence
4/ védomosti
5/ dovednosti

6/ navyky
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MNejprve spoj tedky podle &isel,
potom podle plsmen abecedy.

Makresli dal&i dvé véci, kieré
souvisi s obrazkem z druhé
strany.
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2/ Viohy

Vrozené vlastnosti, geneticky podminéné (anatomicko-fyziologické
predpoklady, zvlastnosti)

Zahrnuiji:

1/ celkové zvlastnosti organismu

2/ zvlastnosti smyslovych orgdn(

3/ zvlastnosti stavby a ¢innosti nervové soustavy

V prubéhu Zivota maji tendenci se uplatnit
= aktivace Clovéka
= mohou ulehcit nebo naopak ztizit osvojeni si urcité ¢innosti

Vlohy mlUzeme rozvijet jen do urcité miry
Pokud nejsou rozvijeny, neprojevi se (zUstavaji skryté)

Vlohy: hudebni (hudebni sluch), umélecké (cit pro barvu, tvary, predstavivost),
herecké (fecové schopnosti, napodobovani), pohybové

Cvicenim vloh se rozvijeji schopnosti
> = VLOHY NEURCUJI ABSOLUTNE MIRU A SMER ROZVOJE OSOBNOSTI
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3/ Schopnosti

Vlastnosti, které jsou predpokladem pro uspésné (i neuspésné) vykonavani
néjaké cinnosti
= Clovéku umoznuji naucit se ruznym c¢innostem a vykonavat je

Nejsou vrozené = vznikaji a rozvijeji se vycvikem, vzdélanim, zkusenostmi...
na zakladé vloh

Urcuji rozdil v kvalité, rychlosti a snadnosti osvojeni si (vykonavani) urcité
cinnosti

Inteligence byva povazovana za schopnost

3 = ZA SCHOPNEHO POVAZUJEME TOHO, KDO DANY UKOL VYKONA
PRIMERENE RYCHLE, KVALITNE A SNADNO

Nahrazovani jednéch schopnosti jinymi se nazyva KOMPENZACE (védomé Ci
nevedomé zakryvame své slabiny, pocity ménécennosti)

1/ pozitivni kompenzace — pi. nejde mi skola, vynikdm ve sportu

2/ negativni kompenzace — pi. nejde mi skola, zlobim, vyrusuiju...
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4/ Druhy schopnosti

» Obecné (primarni) = smysly, intelekt, psychomotorika
a) potrebné pro vSechny Cinnosti
b) neobejdeme se bez nich
c) obvykle spojovany s obecnou inteligenci, moudrosti, soudnosti

» Specifické (sekundarni) = verbalni, numerické, pamétové,
umeélecké, prostorova predstavivost, percepcni pohotovost
a) uplatnuji se jen ve specifickych druzich ¢innosti ¢lovéka a
podminuji jeho vykon
b) ,obejdeme” se bez nich
c) ,hudebni sluch”, psani na PC, herecké, pohybové...
d) vyvijeji se na zakladé schopnosti primarnich
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5/ Nadani, talent, genialita

» nadani — nejnizsi stupen schopnosti, soubor urcitych vloh, vrozenych
predpokladd, umoznuji nadprdmérny vykon urcité cinnosti (pf. herecké
nadani = pamét, hlasové, pohybové, mimické schopnosti)

» talent — vyssi stupen schopnosti, vrozené mimoradné rozvinuté viohy
(nadani), které vedou k mimoradnym, nadprimérnym vykonum

» genialita — nejvyssi stupen schopnosti, mimoradné rozvinuty talent,
umoznuje vytvorit vrcholna, mimoradna dila

Renzulliho tfikomponentovy model nadani

Monksuv tradiéni model nadani

Vistevnici
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6/ Védomosti, dovednosti, navyky

» Védomosti
= ucenim ziskané poznatky
—> 0osvojena, zapamatovana a pochopena fakty a vztahy mezi nimi

» Dovednosti (zpUsobilosti)
= ziskana pohotovost jak spravné, co nejrychleji a s co nejmensi
namahou vykonat urcitou ¢innost (ruzné mentalni ¢innosti, Uspésné
planovani, rizné fyzické ¢innosti)

» Navyky
= zautomatizované vykonavani ¢innosti
— vznika mnohonasobnym opakovanim
— zmeéena navyku vyzaduje velké usili
— ulehduji, urychluji a zkvalitnuji rdzné druhy lidské ¢innosti
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7/ Zajimavé odkazy a literatura

= FEva Zacharova, Jitka Simi¢kova - Cizkova, Zaklady psychologie pro
zdravotnické obory, Grada, Praha 2011
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s uvodem do vyvojové neurofyziologie. HaH, Praha 1998
= Furst, Maria: Psychologie. Votobia, Olomouc 1997
= Helus, Zdenék: Psychologie. Fortuna, Praha 1998

Spoj kazdy bombén s jeho
siluetou.

= Deétské stranky

nemusi byt jenom pro déti. w

&
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