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.Na dédi¢nost se neda spoléhat. Myslel jsem,
Ze moje zena bude varit jako jeji matka, ale
ona chlasta jako jeji otec.”

21.10.2021

https://cz.pinterest.com/petrkobiel/vtipy/



Psychicke vlastnosti kazdého z nas se vyvijeji na zaklade
vzdjemného vztahu dvou faktori - dédicnosti a prostredi.
Jakym zplsobem a v jakém rozsahu
se jednotlive faktory uplatnuji?
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1/ Dédicnost

» Ojedinélad schopnost Zivych soustav

» Prenos urcitych znakt z rodicovské generace na generaci
potomku => ziskavani vlastnosti nebo predispozic k
vlastnostem rodicu

> GEN
1/ zakladni jednotka genetické informace
2/ konkrétni Usek DNA (deoxyribonukleova kyselina)
-> ve sveé strukture koduje a bunkam zadava jejich program
-> predurcuje vyvoj a vlastnosti celého organismu
3/ na chromozomech

> Clovék - polovina dédi¢né informace po matce a polovina po
otci — tato dedicna informace neni zodpoveédna za vsechno —

vliv dalsich okolnhosti
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Pohlavi budouciho jedince je urceno geneticky.
,Nejuspesnéjsi” spermie je zodpovédna za to,
zda se narodi divka nebo chlapec.

Mother
XX

Daughter Son Daughter Son

Sex Determination in Humans Beings.



2/ Dédicnost a vznik psychickych vlastnosti
» Dédicné dispozice — prenos z rodicl na déti
» Dédicné predpoklady kazdého z nas jsou vysledkem kombinace
genetické vybavy otce i matky

» GENOTYP = soubor vSech genetickych dispozic; ,,program“ pro
konkrétni rozvoj jedince
-> dan jiz v dobé poceti
-> za normalnich okolnosti se v pribéhu Zivota neméni
-> ulozeny informace o0 mozné urovni nasich télesnych i dusevnich
vlastnosti
-> postupna aktivace jednotlivych slozek => urcité vlastnosti se
rozvijeji az v urcitém obdobi (véku)
-> kazdy jsme origindl => rlizné tempo rustu, dospivani, starnuti...
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> DEDICNE DISPOZICE (pfedpoklady) POUZE
1/ vytvari predpoklady pro rozvoj rliznych psychickych vlastnosti
2/ urcuji pravdépodobnost dosazeni urcitého (a rizného) stupné a
kvality dané psychické vlastnosti
3/ mohou X nemusi se projevit (rozvijeji se potrebné, trénované,
uzite¢né pro zivot X nepotrebné stagnuji, nerozvijeji se)
4/ rozdilna mira aktivity - vnéjsi vlivy (pr. mira stresu)

— stupen vyvoje jedince (détstvi, puberta,

dospélost...)

» Dispozice k rozvoji vétsiny psychickych i télesnych vlastnosti zavisi
na vétSim mnozstvi genu malého ucinku = tzv. polygenni dédi¢nost
(pr. télesna vyska, diabetes 2. typu, alergie, obezita, nemoci...)

-> znactna role zevnich faktort: zpdsob vyZivy, ekologie... + PROSTREDI
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3/ Prostredi

Osobnost clovéka tvori bio — psycho — socialni jednotu

Vyvoj ovlivnén: 1/ vnitfnimi podminkami (biologicka vybava)
2/ vnéjsimi podminkami = PROSTREDI

PROSTREDI

a) prostor hmotné a duchovni, socialni povahy (materialni a socialni

systém)

b) zdroj na ¢lovéka pusobicich podnétl - vyvolavaji v osobnosti psychické
reakce (aktivni vztah ¢loveka k objektivni realitée)

Typologie prostredi

a) prirodni (geografické, biota...)

b) spolecenské (spoleCenskoekonomicka formace, spolecenské vazby) —
kde (misto), s kym (rodice, kamaradi...), zaméstnanost, umrti...

c/ kulturni (materialni i duchovni vytvory lidské ¢innosti) — kino, divadlo,
disco...



4/ Prostredi

» Prostredi
a) prirodni = krajina; podnebi; rocni obdobi; kosmické,
meteorologické a gravitacni vlivy
b) architektonické a technické = materialni, zamérné
c) socialni = spolecCnost, ve které zijeme

» Silné ovliviuje psychiku a osobnost ¢lovéka

» Znalost prostredi pomdaha pochopit priciny Zddouciho a
priméreného (normalniho) X nezadouciho (abnormalniho) chovani
a prozivani clovéka

» Zdrojem mnoha podnétl = rozvoj kognitivnich funkci

» Diferenciace, chapdani vztahU a souvislosti... (pf. Co mam délat,
kdyz...)



5/ Socialni prostiedi

Spolecenstvi lidi ve kterém clovék zije a pracuje

» Rozvoj kognitivnich funkci, emocionalita, volni vlastnosti,
verbalni komunikace, autoregulace chovani... <> SOCIALIZACE

» Socialni prostredi
1/ rodinné = prioritni
2/ skolni
3/ lokalni prostredi (¢tvrt, sousedé...)
4/ skupinové prostredi = vrstevnici
5/ pracovni prostredi = pracovni kolektiv
6/ volnocasové

21.10.2021 11



6/ Socialni skupina

Spolecenstvi dvou, tri a vice lidi, které spojuje
» vzajemny vztah
» spolecna komunikace
» spolecnd ideologie

» spolecné cile, ¢innosti, normy a postoje
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7/ Vliv skupiny na jedince

POZITIVNI NEGATIVNI
» Formuje jedince » Predelikventni party
» Motivuje » Pokfivené hodnoty
» Uci » Absence moralnich zdsad
» Zlepsuje komunikaci a spolupraci » Antisocialni chovani

» Zvysuje sebevédomi
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8/ Klasifikace socidlnich skupin

Podle vzniku
skupiny

Podle velikosti
skupiny.

Podle vztahu

jedince ke

formalni

zaloZena shora, fidi
\ se predpisy y

r ™

neformalni

pt. amatérské zajmové

mala

od 3 do 20 az 30 ¢lent
Znaji se

skupinée

\  krouZky (spol. zajmy)
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\

velka

narod, pol. strany...

Clenska

pt. skaut = jsem clenem

J

.

referencni

pt. sekty = jsem ¢lenstvi
hoden?!?

\

J
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Klasifikace socialnich skupin

Podle slozeni Podle systemu Podle vazby
skupiny rizeni skupiny na skupinu
7 ™\ ’ ™ i A
— Heterogenni — Autokraticka — Primarni
. rtiznoroda ) . vidce, pevny fad ) . rOdl::l"sZedr:kla,(fl_etl)'J
— Homogenni — Demokraticka — Sekundami
. stejnoroda ) . idealni varianta ) X p:sml‘(:z:'llg:ITEZ|ny )

' ™

—  Liberalni

kazdy si déla co chce
. 7
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A takovy byl hodny chlapec...”
A takove to bylo slusne devce...”

» V rlizné etapé Zivota se genetické dispozice nemusi projevovat
stejne

» Nékteré dédicné dispozice se mohou projevit az v puberté ¢i v
dospélosti

» Jedinec se vymanuje ze zavislosti na rodic¢ich (obecné vlivu
autority)

» Sam rozhoduje o tom, co bude délat, s kym se bude stykat...
» To ovSem neznamen3, Ze predchozi vychova nema zadny efekt

» Jednad se o logické plsobeni vrozenych dispozic, které uz
nemuzeme (rodice, ucitelé...) ovladat v takové mire jako driv
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