Mozek a jeho duse

PaedDr. Mgr. Hana Cechova



Mozek je centrem lidskeé psychiky.
Jeho vyvoj je dilezitym predpokladem rozvoje vsech
psychickych viastnosti a procesd.
Jak vse vlastné funguje?
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1/ TroSka anatomie - mozek a jeho casti

Mozek - ridici a organizacni centrum nervové soustavy (CNS)
Objem cca 1450 cm? (dospély ¢lovék)

Hmotnost cca 1300 — 1500 g (dospely ¢lovek)

Nejmensi (241 a 369 g) a nejvetsi (2850 g) hmotnost zaznamenana
u idiotu (idiocie = tézka dusevni zaostalost)

Jednotlivé ¢asti mozku — plni odlisné funkce A spolupracuji = jako
celek tvori hlavni organ

Casti mozku:

1/ Zadni mozek (rhombencephalon) — prodlouzend micha + most
Varollv, mozecek (zadni mozek v uzsim slova smyslu)

2/ Stiedni mozek (mesencephalon)

3/ Pfedni mozek (prosencephalon) — mezimozek + koncovy mozek
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3/ predni mozek (prosencephalon) - koncovy mozek, mezimozek

Koncovy mozek (telecephalon)

Kalézni téleso
(corpus callosum)

Mozecek
(cerebellum)
Mezimozek
(diencephalon)

Stredni mozek

(mesencephalon) Most (pons)

IV. Mozkova komora

ProdlouZena micha (ventriculus quatrus)
(medulla oblongata)

2/ stredni mozek (mesencephalon) — nejmensi ¢ast

1/ zadni mozek (rhombencephalon) — mozecek, prodlouzena micha, most VarolQv

04.11.2021 http://pfyziolmysl.upol.cz/?p=3265



Kalozni téleso (corpus callosum) mozkovy tramec (vaznik)
shluk nervovych vlaken spojujici obé mozkové hemisféry
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2/ Tajemstvi mozkovych hemisfér

» Leva hemisféra - analytické mysleni, matematicko - logické a recové
schopnosti, vedecké uvazovani, psani, pocitani, motorické reakce,
pojem o case...

» Prava hemisféra - celostni mysleni, intuice, sluchové vjemy,
predstavivost, tvorivost, hudba, umélecké sklony, snéni...

» Mozek neni absolutné rozdélen na 2 ¢3sti
a) obé hemisféry uzce spolupracuji (pf. matematické schopnosti jsou
nejsilngjsi, kdyz obé hemisféry pracuji dohromady diky komunikaci
pres kalozni téleso
b) mohou prebirat fce druhé (pf. pri poskozeni)

Leva hemisféra zachycuje zvuky, ktera tvori slova, sklada slova, ale
nema monopol na zpracovani jazyka.

Prava hemisfeéra je citliva na emocni aspekty reci, které prevadi do
recového rytmu, ktery je nositelem intonace a ddrazu.
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https://andreafrybortova.cz/synchronizovany-tanec-hemisfer/ 3
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3/ Ontogeneze — prenatalni obdobi

» 3. tyden embryonalniho vyvoje (cca mezi 20. — 27. dnem) -
zakladem nervova (neurdalni) trubice vyplnéna mozkomisnim
mokem —> vytvori se 3 primarni mozkové vacky — predni mozek,
stredni mozek a zadni mozek A temenni (oblast stfedniho mozku) a
tylni ohbi (hranice zadniho mozku a michy)

» od 5. tydne — sekundarni mozkové vacky - postupny vyvoj hlavni
casti mozku dospélého clovéka:
— predni mozek se rozdéli na mezimozek a koncovy mozek
— zadni mozek se rozdéli na pons Varoli, mozecek a prodlouzenou
michu
—> soucasne vznikaji mozkové komory, které produkuji mozkomisni
mok

04.11.2021 9



Primarni
mozkové
vacky

3.-5. tyden

Nervova trubice

Sekundarni mozkové vacky

Koncovy mozek Postranni

komory

od 5. tydne

Stredni IIl. komora
mozek O\
q q Stredni |8
'\ mozek | B Sylviuv
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Micha Centralni kanal
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Diferenciace a vyvoj mozku probiha

1/ obdobi prenatdlni
2/ po narozeni (predevsim vyvoj mozkové kury)

Scan anatomickych souvislosti ve vyvijejicim se mozku

Propojovani neuront, vznik neuro sité ve vyvijejicim se mozku.
Developing Human Connectome Project (dHCP), King’s College London

http://www.developingconnectome.org/project/
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4/ Mozek v Cislech

Zakladni stavebni jednotka — nervova bunka neuron
V 1 mm3 mozkové tkané az 100 000 neuront, celkem cca 100 miliard (1011 )
Na pocatku téhotenstvi se vyvijeji rychlosti 250 000 neuronl / min.

Kdybychom vsechny neurony poskladali vedle sebe, pokryly by az 4
fotbalova hristé

Vybézky neuronu = dendrity a axony

Kazdy neuron muize mit
a) az 10 000 dendrita (=> schopnost az 10 000 synapsi)
b) pouze 1 axon

Axony mohou byt velmi dlouhé: Clovék az 1 m, zirafa az 4,5 m

Pomoci dendriti a axonl jsou neurony propojeny -> délka vldken
cca 150 000 km (375krat kolem rovniku) => neuronova sit

04.11.2021 12
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mozek v Cislech

Propojeni vybézkd => synapse => prenos informaci,
elektrochemicky proces (neurotransmitery = nejvice dopamin,
serotonin, noradrenalin)

Kazdy neuron schopen 1000 az 10 000 synapsi (mozek 500 bilionu)
Pocet zpracovanych informaci cca 109/ s

Rychlost zpracovani informaci zavisi na oblasti mozku
2—-120m/s;tj.az432km/h

Vyziva mozku = zdroj energie

a) glukdza (dospély 20-25%, novorozenec az 65%)

b) kyslik (20% v klidu, 40% pfri praci) — bez 02 mozkova bunka
odumira cca po 4 - 6 min.

Mozek nema nervova zakonéeni, nemuze nas tedy bolet



Schéma neuronu

axonidlni zakonéeni
(termindlni vétve)

télo (soma) axon (neurit)

membrana

mitochondrie —— J
N
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Vstupni éast

____ —-Dendrites

Vystupni &dst

Buné&&né t&lo
Buné&éné jadro
Dendrity

Nisslova substance
Axonovy vybézek
Ranvierovy zdfezy
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Stimulus

Presynaptic
cell

Axon

x5 f

Meurotransmitter

7. Buné&nd jadra Schvannovych bunék
8. Myelinova vrstva myelinové pochvy
9. Axon

10. Myelinové pochva (neurolema)

11. Presynaptické knoflikova zakon&eni

- Synaptic terminals

G ) N\ %

™, Postsynaptic cell

http://thatsbasicscience.blogspot.cz

15



SYNAPSE
1/ informace (akéni potencial)
Vyvola“ elektrochemickou
vinu podél axonu
2/ na zakonceni neuronu
vyvola synapsi (chemicky déj)
3/ uvolni se molekuly
neurotransmiteru
4/ ty se na druhé strané
stérbiny navazou na receptory
sousedniho neuronu
5/ informace se muze sirit dal

04 1 1 . 202 1 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chemical_synapse_schema_cropped.jpg 16
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https://www.drugtargetreview.com/news/50185/scientists-discover-unique-imaging-technique-to-view-synapse-proteins/
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5/ Ma mozek dusi?

Psychologie - véda o lidské psychice, jednani a prozivani - stoji na
rozhrani pfirodnich, spoleCenskych, humanitnich véd a filozofie
Psychika, psychicka Cinnost, chovani, jednani, aktivita ¢lovéka
vazana na svUj hmotny zdklad = CNS = mozek (biologicky
predpoklad)

Lidské védomi - chapano jako produkt slozitych

elektromagnetickych reakci, které umoznuji prenaset a kombinovat
informace vstupujici do mozku - védomi sebe sama a svého okoli

Otazka 1:

ProC na stejny podnét nereagujeme stejnée?

Pr. détsky plac — ochrana x agrese

Hypotéza:

Mozek nemusi byt organem, ktery vyssi psychické funkce vytvari,
ale muze byt tim, co jim umoznuje se projevit.

Otazka 2:

Existuje néco ,,mimo“ mozek, co jeho Cinnost ridi?

18



duse

» 0Od pradavna vira clovéka
1/ dusSe umoznuje citit, myslet, byt si védom sebe sama
2/ duse existuje nezavisle na fyzickém téle, po smrti télo opousti a
pokracCuje v jiné formé existence

» Carl Gustav Jung, Stanislava Grof, Rupert Sheldrak, Raymond
Moody... - duse neni produktem chemie naseho mozku, neni vazana
na zZivot jedince..., muze preckat smrt téla, posunout nasi existenci
smerem k vécnosti a dat ji vyssi smysl

» Hypotéza:

-> Pokud lidska duse existuje, existuje zpusob, jak ji popsat?

-> Duse nemusi byt nehmotna, abstraktni, existujici mimo prirodni
zakony - muze odrazet fyzikalni realitu tak, jak ji doposud nezndame.
-> Pokud lidska duse existuje, musi byt hmotna — mit néjakou
hmotnost, energii.



René Descartes (1596 — 1650) — ,Vasneé duse” (1649)

» Dusi pripisuje hlavné intelektudlni schopnosti, poklada ji za vysadu
¢lovéka, nikoli vSech zZivych organismd, jako napf. Aristoteles: rostliny
(dusSe vegetativni), zvirata (duse vnimava), ¢lovék (duse rozumna)

» Duse se nefidi fyzikalnimi zakony (pf. sama puUsobi pohyby) = je
odliSnou substanci
» S télem je tésné spojena, plisobi na néj prostrednictvim mozkové SiSinky

"Ackoliv duse je spojena s celym télem, existuje télesna cast (sisinka), ve
které pini svoji funkci vice, neZ kde jinde... Sisinka je mezi priichody
obsahujici zvifeci duchy (vadcim divodem a nosicem pohybu a viemu)
tak ponorend, Ze jimi maze byt hndna...; a tento pohyb prendsi na dusi...
Pak opacné, télesny stroj je sestaven tak, ze kdykoliv zlazou tam ¢i onam
pohne duse, nebo jakakoliv jina pricina, tlaci na zvireci duchy, které ji
obklopuji do port mozku."

04.11.2021 20



SiSinka mozkova (epifyza, corpus pineale, pineal gland)
treti oko?
* Neparovy organ
* Soucast mezimozku wonkr. epithalamu)

* Endokrynni z. (vnitrni sekrece)
— melatonin (spanek, bdéni,
pohl. zralost)
— serotonin (hormon Stésti +
neurotransmiter) — béhem dne —

. . ; "% 'f,ik' o e
—> glomerolutrofin (troficky o
hormon) — regulace vody a ‘%
mineral(

—> DMT (Dimetryltryptamin)
halucinogen —,,molekula duse
— sny, predstavy, rozsifuje

{4

7 7 7
Vn I m a n I see http://thecourieronline.co.uk/mythbusters-pineal-gland-psychic/
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SiSinka - StraZce Brany - oko Hora

» Staroveék - znalosti o epifyze a dalSich starych strukturach mozku
» Epifyza = ,tfeti oko” = Uloha v duchovnim Zivoté ¢lovéka

» Egypt — Horovo oko (Vedzat) = sloZzeno ze 6 Casti

= 6 lidskych smysli

e > wl sl dl

B e

—
i

Al
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Kdo je Hor (lat. Horus)?

» Egyptsky bGh uctivany v celém
Egypte

» Spojovan se sluncem, svétlem,
téZ nazyvan bohem nebes

» Horus = ,Ten, kdo je nahore”.

» Zobrazovan jako muz se sokoli
hlavou nebo jako sokol

» V podobé sokola mUze |état,
na vse z vysky dohlizet; jako
sokol splyva se slunecnim
zarenim (buh Ra)

YIS,

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Horus_standing.svg

04.11.2021 23



baje a symbolika

Horus byl synem boha plodnosti a urody Usira (Osiris) a bohyné Eset (Isis),
ochrankyné pred zlem — ochrankyné mrtvych. Usir byl zavrazdén svym bratrem
Suchetem, vladcem pouste, a jeho télo bylo rozmetano po celém Egypteé.

Kdyz Horus dospél, rozhod| se smrt svého otce pomstit. V boji se strycem
zvitézil, ale prisel o oko (nékteré baje vypravi, Ze prisel o obé oci). Blh Mésice
Thovt zmrzaceného Hoéra uzdravil a dal mu nové oko. Ten si ho ale neponechal. Oko
vlozil mrtvému otci do ust a tak ho ozivil.

Usir predal svému synovi vladu a Horus se stal pravoplatnym panovnikem
Horniho i Dolniho Egypta. Je oznacCovan jako sjednotitel zeme a prvni faraon
starovékého Egypta.

Usir odesel do zapadhni fise a stal se vladcem v kralovstvi mrtvych.

Symbolika Horova oka

symbol vSech slunecnich boh( a Zivotadarnosti

symbol predvidavosti, moudrosti, dokonalosti, oddanosti

stala pripravenost pozorovat svet

oknem do duse i svedomi

symbol matematickych operaci; bylo zapisovano pfri pocitani se zlomky
treti oko”

YV VYVYYVYY



6 casti = 6 smyslu
dotek, chut, sluch, mysleni, zrak a ¢ich

MYSLENKY

DOTEK = spojeno se sazenim
do zemé, fyzicky kontakt

SLUCH = zvuky, slova
mohou potésit i ublizit

Vnimani CHUTI, spojeno s jidlem (obilim),
které vkladame do ust; chuté jsou rizné



Umisténi starych center lidského mozku se shoduje s Okem Hora

w

mozkovy tramec
mozkova kh.nba/ \ S "L, . ‘7)\Lp1fy/a (lt‘Lll oko) In():?kové kienba
AN E

thalamus

thalamus '.
mozkovy .
tramec
Opll(,
i _ chiasm
optic chiasm

hypofyza

hypofyvza
hypolhaldmus prodlo/ula mncha

prodlouZzena micha

Signaly, které prichazeji ze 6 smyslU desifruje thalamus - zornice Oka Ra.

Thalamus (¢ast mezimozku) zprostfedkovava prenos informaci z periférie do jednotlivych
mozkovych center.

Sig&inka mozkova se aktivuje vlivem svétla nebo sluneéniho zafeni.

V nocnich hodinach (od 24.00 do 3.30 hodin) dochazi k nejintenzivnéjsi produkci
melatoninu, ktery se podili na revitalizaci organismu.

https://allatra.eu/publications/co-bylo-znamo-uz-ve-starovekem-egypte-oko-hora-nebo-oko-ra-
04.11.2021 staroveka-egyptska-mapa-usporadani-lidskeho-mozku 26



Oko Hora — sisinka mozkova — borova sSiska

UDDAH WITH PINE CONE HEAD MASONIC CADUCEUS WITH PINE CONE AT THE VATICAN ANNUNAKI WITH PINE CONE - SUME
PINE CONE Copyright 2012 Jamd

04.11.2021 https://kylegrant76.com/pinecone_horus-eye-and-pineal-gland-copy/ 27
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6/ Co nas ovliviiuje

ABC

ABC1
ABC2
ABC3

optimalni vysledek;
,dité ulice”

,poslusny jedinec”
nerozvinuté dispozice,
disharmonicky vyvoj
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Zdroje k precteni

http://www.novebohatstvi.cz/2013/08/zakazane-sneni-valka-o-vedomi-2.html
https://allatra.eu/publications/co-bylo-znamo-uz-ve-starovekem-egypte-oko-
hora-nebo-oko-ra-staroveka-egyptska-mapa-usporadani-lidskeho-mozku
http://inner-light.ning.com/profiles/blogs/sisinka-mozkova-sidlo-duse
https://znalosti-osvobozuji.webnode.cz/news/epifyza-strazce-brany/
https://ac24.cz/-/zpravy-ze-sveta/10611-sisinka-mozkova-mocne-rodiny-ukryt-
lidstvo

https://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek
http://www.predskolaci.cz/vyvoj-mozku-ditete-a-jeho-spravna-
stimulace/13368

https://books.google.cz/books?id=yT1ZDwWAAQBAJ&pg=PA40&Ipg=PA40&dq=m%C
3%A1+mozek+du%C5%Ali&source=bl&ots=16fgkdll G&sig=JTPZ9-
TYnrVdiEtXXYmavN8Qqgbg&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwiArYqPsKbeAhVno4sKHft-
DCUQ6AEWB30ECAEQAQHV=0nepage&q=m%C3%A1%20mozek%20du%C5%A1i&f
=false
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https://ac24.cz/-/zpravy-ze-sveta/10611-sisinka-mozkova-mocne-rodiny-ukryt-lidstvo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek
http://www.predskolaci.cz/vyvoj-mozku-ditete-a-jeho-spravna-stimulace/13368
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https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2002/cislo-12/kolik-ma-clovek-
dusi.html

https://www.centrumserafin.cz/wow-mozek/ HEZKE OBRAZKY.
https://laska-radost-svoboda.webnode.cz/products/jak-nadherne-nas-buh-stvoril-

8-cast/

Mozek a vnitfni svét — Priivodce po mozku pro zacatecniky (Solms, Turnbull)
http://pfyziolmysl.upol.cz/?p=3265

http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/medicina/neurologie-nemoci-
vysetreni/mozek-jednotlive-anatomicke-casti-a-jejich-funkce-v-prehledu

https://www.flowee.cz/stitky/mozek?gclid=EAlalQobChMImMHsh6-
m3gIVTpSyCh2o0FggOEAMYAIAAEELRS D BwE&start=20

https://szeruda.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=493569
http://www.opsychologii.cz/clanek/146-svetove-mozky-o-mozku/
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https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2002/cislo-12/kolik-ma-clovek-dusi.html
https://www.centrumserafin.cz/wow-mozek/
https://laska-radost-svoboda.webnode.cz/products/jak-nadherne-nas-buh-stvoril-8-cast/
http://pfyziolmysl.upol.cz/?p=3265
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/medicina/neurologie-nemoci-vysetreni/mozek-jednotlive-anatomicke-casti-a-jejich-funkce-v-prehledu
https://www.flowee.cz/stitky/mozek?gclid=EAIaIQobChMImMHsh6-m3gIVTpSyCh2oFggOEAMYAiAAEgLRS_D_BwE&start=20
https://szeruda.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=493569
http://www.opsychologii.cz/clanek/146-svetove-mozky-o-mozku/

