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UVOD - Podékovani viem, kdo nasi ¢innost v roce 2015 podpofili

ve

Hlavni podporovatel nasi ¢innosti:

NADACNI FOND AVAST

Dale nasi ¢innost podpofrily tyto organizace:

senivi® inteD  PRAIS

Dékujeme nasim partneriim za spolupraci na projektech:

@ose SHED

www.senior-help.cz

Dékujeme organizacim a jednotlivclim za podporu a spolupriaci:

MUDr. Marie Tomeckova, CSc.

MUDr. Josef Stolfa

Ing. Hana Cepova

Mgr. Ivana Medkova

Petra Ondruskova

Mgr. Libor Pokorny

Ivan Kozak, majitel objektu Park Hotel Orlik nad Vitavou
Ivana Hrdlickova

Blanka Zikmundova

Markéta Muzikarova

Ivana Dragounova

Martina Rosenbaumova

MUDr. Ladislav Hnidek

Détské centrem um Kladno

Stredisko komplexni socialni péce, o.p.s. — Fontana (Kladno)

Dékujeme vsem lektortim, dobrovolnikiim a rodi¢im, ktefi se ve svém volném case podileli na ptipravé a
realizaci jednotlivych akci.

Vsechny uvedené fotografie jsou majetkem spolku Cesta ke zdravi Kladno a byly pouzity na zakladé svoleni ¢lend a Uéastnik( akci.



esta ke zdravi

O nas

Jsme humanitdrniho organizace, ktera sdruzuje a pravidelné pracuje s handicapovanymi, zdravotné oslabenymi
a chronicky nemocnymi détmi, s jejich rodici a dal$imi rodinnymi pfislusniky, s dospélymi a seniory s dlirazem
na socialné slabé skupiny. Spolupracujeme s osobami z Siroké verejnosti, které problematika prevence, obnovy
a upevnovani zdravi, zachovani sobéstacnosti, jistoty, sebevédomi a s tim souvisejici rozvoj a udrzeni kvality
Zivota zajima. RozSifujeme spolupraci s osobami a organizacemi, které citi potfebu nasi myslenku a vlastni
¢innost organizace podporit.

N353 oficidlni nazev je Cesta ke zdravi Kladno

0Od 2.2.2016 byla Méstskym soudem v Praze potvrzena zména zapisu ve spolkovém rejstiiku vedeném u
Méstského soudu v Praze v oddilu L, vloZce Cislo 25583 takto:

Nazev Cesta ke zdravi Kladno se vymazava a zapisuje se nazev Cestou zdravi z.s.

Organizace je registrovana pod IC: 01560051, Cislo registrace u MV: VS/1-1/92737/13-R
od 1.1.2014 spolkovy rejstfik vedeny u Méstského soudu v Praze,
oddil L, vlozka 25583

Bankovni spojeni: 2500402099/2010, ucet je veden u Fio banky, a.s.
Sidlime na adrese: Vrchlického 1984, 27201 Kladno

Centralni kancelar je na adrese: Vodarenska 502, 27361 Velka Dobra

Adresa webovych stranek: www.zdravepobyty.cz

Zde naleznete nejdulezitéjsi informace o organizaci, informace o Cinnosti, kalendar akci, fotogalerii, dilezZité a
aktualizované uredni listiny, vyroéni zpravy apod.

Poslani a cile

Humanitarni spolek, ktery si klade za cil pracovat s handicapovanymi, zdravotné oslabenymi a chronicky
nemocnymi détmi, dospélymi a seniory, a to za Ucelem odstranovani nepfiznivych zdravotnich a socidlnich
dlsledkl handicapu, zkvalitnéni Zivota a integrace do spolecnosti. Pfredevsim si klade za cil pracovat ve
prospéch socialné slabych skupin.

V ramci ¢innosti usilujeme o naplnéni cild v téchto oblastech:

zdravi

vychova a vzdélavani

integrace

tolerance, solidarita a soudrznost
zajmova ¢innost

aktivni vyuziti volného ¢asu

sport a alternativni sportovni vyZiti
relaxace, odpocinek

. odolnost v{ci stresu

10. socialni (spolecenskd) adaptabilita

Lo NUTE WD

Jednotlivé oblasti se snaZime propojit tak, aby bylo dosazeno optimalnich vysledk(l ve prospéch jedince
s prihlédnutim na jeho konkrétni socidlni zarazeni a aby bylo docileno dlouhodobého zlepseni kvality jeho
Zivota. Pro dosaZeni cild shromaZzdujeme poznatky z oblasti mediciny, pedagogiky a psychologie, rehabilitace,
prava, etiky a ostatnich obor(, které souvisi s problematikou handicapovanych, zdravotné oslabenych,
chronicky nemocnych, socialné slabych, osob 50+ a senioru. Ziskané poznatky dale propagujeme a publikujeme.

V3sechny uvedené fotografie jsou majetkem spolku Cesta ke zdravi Kladno a byly pouZity na zakladé svoleni ¢lent a ucastnikd akci.
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Formy cinnosti

1. poskytujeme odborné konzultace

2. za ucelem lepsiho pozndni dané problematiky a optimalizace péce pordddme vzdéldvaci akce pro

3. poradame setkanis odborniky, zajistujeme vyménu ziskanych informaci a zkusenosti

4. poskytujeme informace a navrhy na zlepSeni zdravotniho stavu, na vybaveni |éCebnymi a
diagnostickymi pomuckami

5. porddame pravidelné lekce a kurzy zamérené na rehabilitaci, obnovu i upevnéni kondice a zdravi,
zlepseni kognitivnich funkci

6. poradame regeneracni a rekondi¢ni pobyty, za timto Ucelem spolupracujeme se statnimi i nestatnimi
zdravotnickymi zafizenimi a dalSimi vhodnymi objekty v tuzemsku i v zahranici

7. poradame integrované tabory pro détii dospélé

8. pomahame pfti jednanich se zaméstnavateli, pracovnimi Urady, Skolami a stfedisky socialni péce za
ucelem vyhledani pracovnich a vzdélavacich pfilezitosti

9. vyhledavame, zajistujeme a organizujeme spolecenské ptileZitosti

10. navazujeme kontakty s obdobné zamérenymi pravnickymi subjekty v Ceské republice a v zahranidi

11. vydavame vlastni informacni periodika, bulletiny, metodické ¢i zdravotné vychovné materidly,
odborné publikace, knihy...

Cilova skupina

Veskeré sluzby jsou poskytovany handicapovanym, zdravotné oslabenym a chronicky nemocnymi détem, jejich
rodi¢lim a rodinnym pfislusnikim, dospélym, osobam 50+ a seniorlim. Prioritou je integrace a mezigeneracni
solidarita.

1. Déti a mladistvi postizeni nékterym typem chronického onemocnéni (alergie, astma, opakujici se
katary HCD, poruchy ptijmu potravy, posturdlni vady). Cilem je pozitivni ovlivnéni vlastniho
zdravotniho stavu, hlubsi informovanost o chorobé a moZnostech jeji Iécby, vylepseni domaciho
prostredi, zvySovani sebedlvéry, integrace.

a potfebné informace, rodinni ptislusnici i nejblizsi okoli dotéenych osob. Pordddme jednodenni akce,
kurzy, prfednasky, besedy apod. s edukacnim programem. Poptavka po téchto akcich stoup3, cozZ je z
hlediska lékatd a psychologl chapano jako velice pozitivhi moment.

3. U osob 50+ se zaméfujeme na problematiku podpory aktivniho starnuti, uvédomeéni si sama sebe,
svého potencidlu (KDO JSEM), zvySovani sebedivéry a dlouhodobého uplatnéni na trhu prace.

4. U seniorl podporujeme co nejdel$si mentalni a fyzickou sobéstacnost. V programu ,Trénuj hlavu,
trénuj télo, aby zdravi vydrzelo” vyuzivdme synergického efektu propojenim fyzické a mentalni
stimulace s cilem docilit co nejdelsi udrzeni psychické a fyzické kondice, sobéstacnosti a sebeobsluhy.
Aktivizujeme a vyuZivdme potenciadl zdatnych seniord k neformalni pomoci méné zdatnym (i
nemohoucim seniorim.

Personalni zajisténi

Provoz organizace beztplatné zajiétuji: PaedDr. Mgr. Hana Cechovd, Jolana Ryplova, Bc. Nina Cechova a fada
dalsich dobrovolnika.

Organizacni struktura

Statutarni organ — vybor

Predsedkyné: PaedDr. & Mgr. Hana Cechova
Mistopredsedkyné: Bc. Nina Cechova
Clenka vyboru: Jolana Ryplova

Vsechny uvedené fotografie jsou majetkem spolku Cesta ke zdravi Kladno a byly pouzity na zakladé svoleni ¢lend a Uéastnik( akci.
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PaedDr. Mgr. Hana Cechova, vykonna predsedkyné

Od roku 1990 spolupracuje s organizacemi sdruzujici télesné postizené sportovce,
pracuje se zdravotné oslabenymi détmi a dospélymi. Nékolik let pracovala ve
vyboru CSzPS (Cesky svaz zrakové postizenych sportovc(l), Sportovniho klubu
télesné postizenych a vozi¢kara Ceské republiky, TJ Elan Kladno. Vede Klub poruchy
pfijmu potravy, ktery funguje jako centrum pro déti s nadvdahou a obezitou. Jako
trenérka paméti a lektorka spolupracuje s Ceskou spole¢nosti pro trénovani paméti
a mozkovy jogging, s Centrem celozivotniho vzdélavani a Univerzitou volného ¢asu
pro Prahu 8, se Stfediskem komplexni socidlni péce, o.p.s. Fontana v Kladnég,
s Centrem pro volny ¢as Na Fialce v Ri¢anech u Prahy, s Détskym centrem Kladno, p.o. Je autorkou fady
publikaci a odbornych ¢lankd z oblasti zdravého Zivotniho stylu (napf. Jak trvale zhubnout a nehladovét, Jak
trvale zhubnout a dosyta se najist), podilela se na pfipravé relaci Ceského rozhlasu a relaci pro déti Ceské
televize Pomahejme si, Tykadlo, vydala fadu metodickych materiald napf. Metodika cviceni pfi metabolickych
poruchdch obezita, diabetes melitus, Nové pohybové formy v hodinach télesné vychovy, Stre¢ink aneb jak
spravné protahovat, VyZiva a pohyb zdravotné oslabenych déti, Unavovy syndrom a wyZiva aj. V soucasné dobé
se specializuje na aktivacni cvi¢eni Spirals.

Bc. Nina €echovd, mistoptedsedkyné
Fyzioterapeutka, pracuje jako zdstupkyné Usekového vedouciho Rehabilitacni kliniky Malvazinky. Skolitelka
konceptu Skola chiize pro lidi po amputacich dolnich koncetin.

Jolana Ryplova
Odborna masérka a cvicitelka, specializuje se na harmonizaci fyzickych a psychickych faktord.

ve

Dalsi spolupracovnici a dobrovolnici, ktefi se v roce 2015 podileli na organizovani a realizaci nasi ¢innosti:

MUDr. Marie Tomeckova, CSc., MUDr. Magda Svobodova, MUDTr. Jana Hnidkova, MUDT. Josef Stolfa, Doc.
MUDr. Jan Sedmik, Ing. Lenka Stastna, Ing. Vit Janovsky, Mgr. Marie Kailova, Mgr. Ida Krikova, Mgr. Libor
Pokorny, Bc. Katefina Lukova, Bc. Eva Kubenkova, Bc. Iveta Luxova, Radka Pleskacova, Petra Ondruskova,
Tereza Rosenmaumova, Tereza Hrdlickova, Jiti Flajzar, Jifi Bazant, Hana Charvatova, Ing. Pavlina Bouckova,
Martina Hlavackova a dobrovolnici

Bilance roku 2015

V roce 2015 jsme se zaméfili na realizaci projektu , Trénuj hlavu, trénuj télo, aby zdravi vydrzelo”, ktery byl
podpofen Nadacnim fondem AVAST. Partnerstvi s daldimi neziskovymi organizacemi ,,Pravé ted! o.p.s.”
a ,Senior Help s.r.0.“ ndm umoznilo rozsifit plsobeni pfedevdim v oblasti prace pro a se seniory.

o o 2
F748E SHQ)

www.senior-help.cz

NADACNI FOND AVAST

1/ PARTNERSTVIi

Pravé ted! o.p.s a Senior Help s.r.o.

Jako partnerska organizace, jsme se podileli na akcich v Praze (Zafime, lekce Nordic
Walking, trénovani paméti, prednasky — viz nize).

Spolec¢né s organizaci Pravé ted! o.p.s. realizujeme projekt , Trénuj hlavu, trénuj
télo, aby zdravi vydrzelo“, jehoZ koncept je zalozen na propojeni mentalni a fyzické
stimulace. Podrobnéjsi informace nize.

Bc. Iveta Luxova, reditelka, zakladatelka Pravé ted! o.p.s.

Vsechny uvedené fotografie jsou majetkem spolku Cesta ke zdravi Kladno a byly pouzity na zakladé svoleni ¢lend a Géastnik( akci.
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2/ PREDNASKY, VZDELAVACI AKCE

Od ledna do prosince roku 2015 probéhly v Kladné, Praze, Orliku nad
verejnost. Vysoka Ucast (¢ 53 posluchacl na kazdé prednasce) i kladny
ohlas svédc¢i o tom, Ze problematika zdravého Zivotniho stylu nam neni
Ilhostejnd. Prednaskovy cyklus spojeny s praktickymi ukazkami je
pokracovanim cyklu z roku 2014.

1/ Co je dllezZité védét o vyZzivé

2/ Jak nam pfiznaky potizi odhaluji, co nam chybi
3/ Jak se co nejdéle udrZet v dobré kondici

4/ Diabetes

5/ Jak odstranit blokady patefe a bolesti hlavy

6/ Aerobni aktivity pro zdravé srdce

7/ Kondi¢ni aktivity pro znovuobnoveni sily

8/ Pitny rezim

9/ Vhodné a nevhodné napoje

10/ Nadvaha a obezita, vééné téma

11/ Pro¢ nefunguji diety celebrit a jiné redukéni zazraky
12/Nadvéha a obezita u déti

13/ Podvyziva, hrozba moderni doby

14/ Zachvatovité prejidani, bulimie, anorexie

15/ Jime pro zdravi aneb ,bozskd lékarna“

16/ Jime pro kréasu

17/ Triky pro hezky vzhled a dlouhy Zivot

18/ Vafime zdravé, chutné, hospodarné

19/ Co bychom se mohli naucit aneb lusténiny, obiloviny v nasi kuchyni
20/ Co bychom mohli védét o vareni

21/ Uméni odpocivat, wellness nebo lazeriska péce
22/ Zahadné E na obalech nasich potravin a napoju
23/ Financ¢ni gramotnost aneb jak ,vyjit”

24/ Podprahova reklama, medialni manipulace

Pro rok 2016 pfipravujeme novy prednaskovy cyklus na téma: STEREOTYP NASEMU MOZKU NESVEDCi

3/ PRAVIDELNA CVICENI PO CELY ROK

posturalnich vad a vyrovnavaci cvi¢eni. Lekce jsou uréeny seniortim, produktivni populaci, détem a mladezi.

Probihaji v Praze, Kladn&, Kamennych Zehrovicich, Tuchlovicich, Doksich. Rozpis lekci, ¢asovy harmonogram i
jména lektor( byla uvedena na www.zdravepobyty.cz

Hodiny vsak nejsou jen a jen o cviceni. Jsou i milym setkanim, pfi kterych vSichni uziji spousty legrace. V ramci
nasich setkdni najdeme ¢as i na oslavy narozenin, svatkd ¢i jinych vyznamnych rodinnych udalosti.

Lektofi: PaedDr. Mgr. Hana Cechova, Jolana Ryplova, Bc. Katefina Lukova, Bc. Nina Cechova, Jiii Flajzar.

Vsechny uvedené fotografie jsou majetkem spolku Cesta ke zdravi Kladno a byly pouzity na zakladé svoleni ¢lend a Uéastnik( akci.
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4/ AKCE PRO DETI

Letni sportovni integrovany tabor pro zdravotné znevyhodnéné déti
Orlik nad Vitavou 1.8. — 8.8.2015

Tabor probéhl v lokalité Orlik nad Vitavou v objektu Park Hotel Orlik nad Vitavou. Jedna se o byvalé rekreaéni
zafizeni stavebni spolecnosti Primstav, dneSnim majitelem je pan lvan Kozak. Objekt pIné vyhovuje vSsem
predpisim, které se vztahuji k provozovani détskych ozdravnych pobyt(.

Tabory koncipujeme od roku 1999. Jednd se o integrované tabory pro déti jak zdravotné znevyhodnéné, tak
déti zdravé. Cilem je integrace, tj. plnohodnotného zaclenéni déti se zdravotnim znevyhodnénim do kolektivu
stejné starych vrstevnikd.

Vroce 2015 se tabora zucastnilo 57 déti ve véku 6 — 15 let. Skupinu tvofily déti trpici astmatem,
opakovanymi katary hornich cest dychacich, polyvalentnimi (smiSenymi) alergiemi, a déti snadvahou.
Prostfednictvim spolupriace s Détskym centrem Kladno, které poskytuje zdravotni sluzby a socidlné pravni
ochranu déti, se tdbora zucastnily i déti z péstounskych rodin. Vedle détského domova pro déti do 3 let funguje
toto stredisko jako zafizeni pro déti, které vyzaduji okamzitou pomoc, poskytuje odborné poradenstvi pro péci
o déti, provozuje poradnu pro rodinu (psychoterapie, fyzioterapie, diagnostika déti, proces adopce a
péstounské péce).

Sportovné ladény program je zaméren na rozvoj pohybovych schopnosti déti. Cilem je ukazat détem radu
pohybovych aktivit, které jsou nejen zabavné, ale i dostupné. Snazime se v détech probudit, udrzet a rozvijet
pfirozeny zajem o pohyb a sport tak, aby se stal jejich celoZivotnim konickem. Vedle zvySeni fyzické zdatnosti
sport rozviji zdravou sebedlvéru, schopnost pracovat v kolektivu, umét se rozhodnout za sebe i jiné. K tomu
vyuzivame fadu hernich a védomostnich ¢innosti.

Sportovni aktivity jsou doplnény celotaborovou hrou, ¢innostmi na rozvoj kreativity, védomostnimi hrami,
vyletem, setkdnim se zajimavymi profesemi a podobné. TABOR JAK MA BYT.

Dékujeme vsem vedoucim, dobrovolnikim a donatoriim, ktefi se zaslouZili o to, aby tento bajecny
tabor probéhl.

Vedouci: Bc. Nina Cechova, MUDTr. Jana Hnidkova, Mgr. Marie Keilova, Mgr. Dita Sajnova, Jifi Flajzar, Ing. Vit
Janovsky, Tereza Hrdlickova, Tereza Rosenbaumova

Odborny garant: MUDr. Magda Svobodova, MUDr. René Marinov

Vsechny uvedené fotografie jsou majetkem spolku Cesta ke zdravi Kladno a byly pouzity na zakladé svoleni ¢lend a Uéastnik( akci.
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5/ SENIOR CAMP a INDIANSKE LETO
Zucastnilo se 75 osob ve vékovém rozpéti od statnych padesatnik( az po téméf devadesatileté.

Ve spolupraci s partnerskou organizaci Pravé ted! o.p.s. jsme v lokalité
Orlik nad Vltavou a nasledné v Marianskych Laznich zrealizovali tydenni
edukacni pobytové programy pro osoby (50) 55+. Program jsme
zaméfili na podporu zdravého starnuti a aktivniho stédfi, na rozvoj
komunitniho Zivota a spolec¢nych aktivit. Cilem je motivovat a podchytit
aktivni seniory, ktefi se sami postupné zapoji do pfipravy a organizovani
nejriznéjsich aktivit pro jiné seniory. Méné aktivnim seniorim ukdzat
zpusob, jak Fesit ,,problémy” souc¢asné doby, pecovat o své zdravi a jaké
jsou moznosti aktivniho vyuziti volného casu.

Senior Camp 55+
Orlik nad Vitavou 8.8. - 15.8.2015, 23.8. - 30.8.2015

kreativni ¢innost

Nordic Walking kondi¢ni cviceni vylet

Program probihal v péti rovindch (preventivni, rehabilitacni, kondi¢ni, anticipacni a vzdélavaci), které se
vzdjemné prolinaly. Vedle pravidelného zdravotniho cviceni, cviceni Spirals, cviceni ve vodé, lekci Nordic
Walking a trénovani paméti se Ucastnici ucili relaxovat, seznamili se stechnikami automasazi, seznamili se
s vyhodami i nebezpec¢im socidlnich siti, internetového bankovnictvi, absolvovali pfednasky Iékare, zapojili se

8

Vsechny uvedené fotografie jsou majetkem spolku Cesta ke zdravi Kladno a byly pouzity na zakladé svoleni ¢lend a Uéastnik( akci.
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do vytvarné cinnosti. Mnozi nevynechali zZaddny bod programu. Peclivé si vSe zapisovali, kreslili, otdzkam
mnohdy nebyl konec, nebot jak nas informovali, tyto informace a pfedevsim prakticky vycvik jim chybély.

Spole¢nym zazitkem byly tymové hry, vychazky po okoli, plavba vylet na zamek Blatna, navstéva nedaleké
cukrarny, grilovani kance a zavérecny vecirek ¢i ndvstéva stredoveéké krcmy.

Vedle ptimého pozitivniho ohlasu nas potésilo, Ze se mnozi zbavili ostychu pred novymi technologiemi, doslova
ozili a odlozili berle, domG odjizdéli s nadSenim a myslenkou pokracovat dal. Coz ¢&ini. S mnohymi
mimoprazskymi seniory jsme v pisemném ¢i telefonickém kontaktu, s jinymi se setkdvame na dalSich dil¢ich

v ove

akcich (cviéeni, trénovani pameéti, kulturni akce...) a néktefi se aktivné zapojili do nasi dalsi Cinnosti.

Indianské léto 50+
Marianské Lazné 5.10. — 9.10.2015

Ve spolupraci s nestdnim zdravotnickym zafizenim hotelu Krakonos jsme uskutecnili druhy pobytovy ,,camp”.
Vedle béZnych pohybovych aktivit (Nordic Walking, REHA cviéeni, cvieni v bazénu a plavani), trénovani paméti
a prednasek se vice zaméfujeme na regeneraéni a relaxacni techniky. Nebot umét odpodivat, koncentrovat se
na C¢innost ¢i zvladat stres jsou prvnimi kroky k ispésnému a spokojenému Zivotu.

jak na mozek prohlidka Marianskych Lazni cviceni v bazénu

Lektofi
PaedDr. Mgr. Hana Cechova, Bc. Iveta Luxova, Ing. Pavlina Bouckova, Jolana Ryplova, Bc. Nina Cechova, MUDT.
Marie Tomeckova, Mgr. Libor Pokorny, Martina Hlavackova, Anna Kotounova

vvs

VytvaFime uZsi koncept Senior Campli pro specializované organizace senioru, napf. diabetiky.

6/ KURZY

Kurzy pro cleny i nejsirsi verejnost, na které pravidelné zveme lékafe a dalsi odborniky z oblasti zdravého
Zivotniho stylu, jsou zaméreny na novinky z oblasti rehabilitace a upevnéni zdravi. V roce 2015 se tyto akce
uskuteénily v Praze a v Kladné. U&astniky jsme seznamili s technikou nordic walking, cvi¢ebnim systémem pro
zlepseni flexibility a stability Spirals, jogou pro zdrava zéda, pasivnimi pohyby a vyrovnavacim cvicenim, zaradili
jsme ,8kolu chlize”. Vidy se jedna o uceleny cyklus, ktery zahrnuje 10 na sebe navazujicich lekci.

7/ POLDENNI A JEDNODENNi AKCE, KONFERENCE

V roce 2015 jsme zorganizovali nebo se organizacné podileli na nékolika akcich pro
déti, rodiny s détmi a seniory, nasi Cinnost jsme prezentovali na konferencich a
dalSich akcich. Jmenujme alespori nékteré:
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NTTP 2015 (Narodni tyden trénovani paméti)

Ve dnech 16.3.2016 az 22.3.2015, v rdmci celosvétové akce "Tyden uvédomeéni si mozku" (Brain Awareness
Week), ktery od roku 1996 porada organizace Dana Alliance for the Brain, probéhly tfi ukazky v Praze, Doksich a
v Kladné.

Slape to — Nordic Walking

Celodenni ¢i plldenni vychazky a vylety pro seniory, jejich vnoucata a ostatni zajemce v Kladné a Praze

Duben az listopad 2015, celkem 16 pochodii ve spolupraci s Pravé ted! o.p.s. a Senior Help s.r.o.

Zafime aneb Akcné Mezigeneracné

dne 12.9.2015 v parku Druzba na Praze 4 (znamy také jako Pankracka plan)

Podileli jsme se na programu zabavného odpoledne pro vSsechny generace, které moderovala Jitka Kocurova.
Zavrsenim programu bylo vystoupeni free style rapperky Sharkass spojené se soutézi v rapovani pro kazdého...

Informacni den a konference k oslavam Mezinarodniho dne senior
v sale Pfitomnost, DOS Praha, kde jsme prezentovali aktivacni program nejen pro seniory.

Slavnostni koncert Prazského salonniho orchestru ve Smetanové sini Obecniho domu v Praze
poradaného KRS hlavniho mésta Prahy k oslavam Mezinarodniho dne seniord.

Rakovina véc verejna
7.6.2015 Praha, ZIuté 14zné&, primy vstup s ukdzkou aktivaéniho cviéeni.

Setkani péstounskych rodin
3.10.2015 Srby u Kladna, mezigeneracni setkani, pfimy vstup spojeny s ukazkou a vyukou aktivacnich a
regeneracnich technik.

.
moderatorka akce Jitka Kocurova program pro vSechny generace

8/ MEZIGENERACNi OZDRAVNE REKONDICNi PROGRAMY - DOSPELI, SENIORI, DETI

V jarnich a podzimnich mésicich se nam ve spolupraci se zahrani¢nimi partnery a tuzemskymi CK podafilo
zrealizovat edukacni rekondi¢ni programy v madarskych ldznich Lenti a chorvatském Umagu. Lécivé ucinky
termalnich vod neni tfeba zminovat. Obdobné je doloZeno, Ze voda Stfedozemniho a Jaderského more je
z hlediska svého slozeni pro ,l1é¢bu mofem” nejucinnéjsi. Pobytt se zucastnilo 80 osob, z toho 23 déti ve véku
3-16 let.

At jsme, kde jsme, jsme aktivni, nebot vék neni pfekazkou
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9/ TRENUJ HLAVU, TRENUJ TELO, ABY ZDRAVi VYDRZELO - realizace a propagace projektu

Ve spolupraci s partnerskou organizaci Pravé ted! o.p.s. a za podpory |

Nada¢niho fondu AVAST realizujeme projekt fyzické a mentdlni aktivace @ & st

. o /) . ve s . . .o P v p v L,TRENUJ HLAVU, TRENUJ TELO,
senior(l. Cilem je pfivést seniory i k aktivitam, kterym se dlouhodobé a cilené ABY ZDRAVI VYDRZELO”

vyhybaji a nazorné jim ukdazat, jakym zplsobem mohou co nejefektivnéji,
jednoduse, dlouhodobé a pravidelné na sobé pracovat.

0d dubna do listopadu 2015 projekt probéhl v Praze (Rezidence Rossa, DS Sluneénice,
DDM hl. m. Prahy — D&im p¥irodovédcd, Praha 9 — Letni slavnosti pro seniory, MC Praha 2),
3.6.2015 Skfivany jsme se zucastnili lll. Sportovnich her seniord Kralovéhradeckého kraje,
23.6.2015 Festival sdileni dobré praxe v Koliné.

Dne 28.11.2015 jsme vyskolili 16 terénnich socidlnich pracovnic verejné
prospésné organizace Spirala pomoci, o.p.s. v Koliné.

Atmosféra v Koliné byla GiZasna (Spirala pomoci, 0.p.s.)

Zaveér

Vznik organizace logicky vyplynul z n&kolikaleté spoluprace PaedDr. Mgr. Hany Cechové, Jolany Ryplové,
Katefiny Lukové, Mgr. Idy Krikové, Bc. Niny Cechové a Jifiho Flajzara v oblasti prevence, obnovy a upeviiovani
zdravi. Aktivity jsou zaméreny na nejpotrebnéjsi oblasti zkvalitnéni Zivota zdravotné znevyhodnénych, slabych,
nemohoucich a zestarlych. Veskera ¢innost sméfuje k tomu, aby k naplnéni socidlnich a materialnich podminek,
upevnéni zdravi a socidlniho postaveni dochazelo predevsim vlastnim pfi¢inénim jedincl. Jediné tak je mozné
dosahnout vSseobecné spokojenosti se Zivotem.

Je nékolik dlleZitych hledisek, které urcuji, zda Cinnost organizace bude ¢i nebude Uspésna.
1. Prvnim jsou nadseni a obétavi lidé, ktefi svij volny ¢as vénuji ve prospéch druhych.
2. Druhym je kvalita zazemi, kde projekty vznikaji.
3. Tretim je dostatecné financni zajiSténi, bez kterého je ¢innost organizace nemozna.

V roce 2015 se nam podafilo, zejména v souvislosti s podporou NF AVAST, vSechna kriteria zajistit. Pfejeme si,
abychom Uspésné pokracovali i v letech nasledujicich.
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Financni ukazatele roku 2015

Aktiva K¢
0
0

Pasiva K¢
35773
0
0
0

65717
101490

Prijmy podle zdroju K¢
300000
1170281
1470281

Naklady K&
96007
57788

1323477

1477272

Ztréta sledovaného ucetniho obdobi byla zpUsobena realizaci novych projektl a byla zcela pokryta z financnich
prostfedk( prevedenych z predchozich obdobi vzniklych v disledku vykdzanych pfedchozich zlstatkd.

Za spravnost vyhotoveni PaedDr. Mgr. Hana Cechova, predsedkyné.
/ ;t*? 7
Velkd Dobrd 31.3.2016
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